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________________________________________________________________________________ 

RESUMEN 

Fundamento: el cerebro humano constituye la estructura conocida más compleja. Durante 

años se consideró inmutable y estático, pero la investigación cambió de manera radical este dicta-

men, para lograr reconceptualizar la dinámica del sistema nervioso central y su funcionamiento. 

Objetivo: analizar consideraciones importantes sobre la neuroplasticidad y sus aplicaciones 

en la medicina. 

Métodos: se realizó una búsqueda, en el período comprendido entre septiembre de 2017 y 

febrero de 2018, en diferentes bases de datos como Hinary, SciELO, Ebsco, ClinicalKey y PubMed, 

además de consultar libros de Histología y Neurología que se encuentran disponibles en la biblioteca 

del centro. 

Resultados: son dos las rutas biomoleculares para lograr la potenciación y la depresión a 

largo término, procesos indispensables para consolidar la memoria y el olvido, la excitabilidad intrín-

seca (dependiente de cambios en las propiedades de los canales iónicos) y la plasticidad sináptica

(cambios en la fuerza o intensidad en la sinapsis). 

http://www.revprogaleno.sld.cu/ 

mailto:elizabethm.cmw@infomed.sld.cu


 111 

Conclusiones: se determinó que la conceptualización y aplicación de la neuroplasticidad ha 

sido el resultado de un largo período de investigaciones que continúa en perfeccionamiento. La neuro-

plasticidad posee mecanismos estructurales, bioquímicos y funcionales que funcionan en conjunto, es 

una valiosa herramienta para la recuperación funcional en pacientes con lesiones cerebrales. 

 

DeCS: PLASTICIDAD NEURONAL; CEREBRO/ fisiopatología; CEREBRO/ lesiones;  

NEUROFISIOLOGÍA; LITERATURA DE REVISIÓN COMO ASUNTO.  

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Background: the human brain constitutes the most complex known structure. For years, it 

was considered immutable and static, but the research radically changed this opinion, to conceptualize 

again the dynamics of the central nervous system and its functioning. 

Objective: to analyze important considerations about neuroplasticity and its applications in 

medicine. 

Methods: a search was conducted, in the period between September 2017 and February 

2018, in different databases such as Hinary, SciELO, Ebsco, ClinicalKey and PubMed and Histology and 

Neurology texts that are available in the library of the center. 

Results: there are two bio-molecular routes to achieve potentiation and long-term depression, in-

dispensable processes to consolidate memory and forgetting, respectively: intrinsic excitability 

(dependent on changes in the properties of ion channels) and synaptic plasticity (changes in strength 

or intensity at the synapse). 

Conclusions: it was determined that the conceptualization and application of neuroplasticity 

has been the result of a long period of research that continues to be perfected. Neuroplasticity has 

structural, biochemical and functional mechanisms that work together as a valuable tool for functional 

recovery in patients with brain injuries. 

 

DeCS: NEURONAL PLASTICITY; CEREBRUM/physiopathology; CEREBRUM/injuries;  

NEUROPHYSIOLOGY; REVIEW LITERATURE AS TOPIC.  

________________________________________________________________________________ 
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INTRODUCCIÓN 

El cerebro constituye la estructura más com-

pleja. Con más de 100 000 millones de neuro-

nas, interconectadas cada una con otras 10 

000 aproximadamente, el número posible de  

 

circuitos y combinaciones de conexiones esti-

mado en un cerebro sobrepasa el número de 

átomos existente en todo el universo. 1 

Se han necesitado más de 15 000 millones de 
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años de evolución de la materia y la energía, y 

más de 4 000 millones de evolución de la vida 

sobre la tierra para dar lugar a un órgano con 

capacidades funcionales tan complejas como: 

la interpretación de una fuga de Bach, la reali-

zación de los frescos de la capilla Sixtina o el 

desarrollo de una ecuación sobre la equivalen-

cia entre materia y energía. Pero, entre sus 

capacidades, una se destaca por encima de 

todas las demás: su capacidad de proporcionar 

conciencia sobre la existencia del universo y 

sobre su propia existencia. 2 

Durante años se consideró al sistema nervioso 

central (SNC) como una estructura inmutable y 

estática. Cajal planteaba hace más de un siglo: 

en los cerebros adultos las vías nerviosas son 

algo fijo, terminado, inmutable. Todo puede 

morir, nada puede regenerase, aunque más 

tarde concluyó de manera visionaria que co-

rrespondía a la ciencia del futuro cambiar, si es 

posible, este cruel decreto. 3  

En los últimos años la investigación ha cambia-

do este dictamen, técnicas de neuroimagen 

cerebral han permitido reconceptualizar su di-

námica y funcionamiento. Hay evidencia que 

demuestra que el encéfalo puede cambiar para 

adaptarse a circunstancias, no solo durante la 

infancia y la adolescencia, sino también duran-

te la adultez e incluso en situaciones de lesión 

cerebral, lo que significa que el cerebro es fle-

xible y modificable. Esta visión se sustenta en 

el concepto de la neuroplasticidad y es hoy un 

elemento unificador para comprender procesos 

como el aprendizaje y la rehabilitación de fun-

ciones tras una lesión neurológica. 4-7 

El desarrollo alcanzado en las neurociencias ha 

motivado un creciente interés por las propieda-

des plásticas del SNC como agente fundamen-

tal en el proceso de rehabilitación. La experi-

mentación animal y los estudios en humanos 

con el empleo de modernas técnicas no invasi-

vas respaldan las ideas de neuroplasticidad en 

que se fundan los métodos de estimulación y 

rehabilitación neurológicas. La neuroplastici-

dad, la neuromodulación y la neurorrehabilita-

ción han aportado beneficios a los programas 

de intervención clínica, diseñados para cada 

caso. Así se han logrado resultados en el trata-

miento de personas que sufren lesiones neuro-

lógicas. 8 

En múltiples países se han desarrollado investi-

gaciones acerca del tema. En Cuba se destacan 

el Centro Internacional de Restauración Neuro-

lógica (CIREN) y el Centro de Ataxia de  

Holguín. 

La neuroplasticidad es un proceso fisiológico 

que requiere involucrar procesos y componen-

tes de todas las Ciencias Biomédicas, pues no 

obedece solo a modificaciones estructurales 

sino a adaptaciones intra y extracelulares que 

ocupan más de una ruta de señalización bio-

molecular. Aunque es un concepto moderno, 

resulta importante que se profundice en el es-

tudio del tema mediante la integración de es-

tas disciplinas, abordadas desde el primer año 

de la carrera de medicina, para lograr la for-

mación de profesionales con una vasta prepa-

ración científica que permita garantizar la salud 

de la población. 

Por tal motivo se decidió realizar el trabajo con 

el objetivo de analizar la neuroplasticidad y sus 

aplicaciones en la medicina. Al mostrar el de- 
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sarrollo histórico del concepto de neuroplastici-

dad, describir sus rutas biomoleculares, referir 

sus categorías, mecanismos y formas, así co-

mo enunciar sus aplicaciones en el campo de la 

medicina. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica desde sep-

tiembre de 2017 hasta febrero de 2018, en  

diferentes bases de datos como Hinary, SciE-

LO, Ebsco, ClinicalKey, PubMed y textos de 

Histología y Neurología que se encuentran dis-

ponibles en la biblioteca de la universidad, en 

idioma español e inglés, se utilizaron las pala-

bras claves: neuroplasticidad; plasticidad cere-

bral, neurorehablitación. Se revisaron un total 

de 42 artículos. Se usaron métodos teóricos de 

investigación, el lógico histórico para el cuerpo 

del trabajo y el de análisis y síntesis para las 

conclusiones. 

 

 

DESARROLLO 

Un poco de historia 

Existe discusión sobre la autoría del término 

neuroplasticidad, hay registros de Ernesto Lu-

garo (Psiquiatra italiano) en 1906, como autor 

del término plasticidad cortical, referida a que 

el paso del impulso nervioso deja una huella 

física o química en una neurona. 9 

En 1938, Margaret Kennard (Neuróloga esta-

dounidense) mostró, por medio de lesiones 

quirúrgicas en la corteza motora de monos, 

que el déficit motor es menos severo en los 

primates jóvenes (Principio de Kennard), 10 y 

en 1947 Donald Hebb (Psicólogo, neurocientífi-

co y profesor canadiense) publicó, basado en la 

teorías de Lugaro, que la experiencia lleva a 

una remodelación sináptica. 9 

Son publicados en la década de 1970 tres tra-

bajos originales que acercaron al campo clínico 

los conceptos de neuroplasticidad de la década 

anterior. Estos trabajos fueron: Merzenich con 

los cambios de los mapas somatosensoriales 

posteriores a una amputación digital en monos 

adultos, Kaas, Merzenich y Killackey con la re-

organización de la corteza somatosensorial 

después de un daño nervioso periférico en ma-

míferos adultos y, Wall y Egger, con la forma-

ción de nuevas conexiones en cerebros muri-

nos adultos posteriores a una deaferentización 

parcial. 9 

En la década de 1920, Karl Lashley (psicólogo) 

proporcionó evidencia de cambios en las vías 

neurales de monos Rhesus, aunque todavía en 

1960, se suponía que estos cambios sólo po-

dían tener lugar durante la infancia y la niñez. 

La investigación moderna ha demostrado que 

durante toda la vida el cerebro crea nuevas 

vías neurales y modifica las ya existentes. 11 

En el año 2005, el Dr. Álvaro Pascual-Leone, 

profesor de neurología en la Universidad de 

Harvard y director del Centro Berenson-Allen 

para la Estimulación no Invasora del Cerebro y 

su equipo, realizaron un experimento: venda-

ron los ojos a unos voluntarios por cinco días, 

estas personas estuvieron desprovistas de estí-

mulos visuales. Durante ese lapso se les man-

tuvo ocupados leyendo Braille y realizando ta- 
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reas auditivas (diferenciar pares de tonos que 

escuchaban con unos auriculares). El análisis 

de los escáneres cerebrales mediante resonan-

cia magnética funcional reveló que la corteza 

visual de los participantes, modificó su función 

y pasó a procesar las señales auditivas, tácti-

les y aumentó así su actividad. Después de 

retirar las vendas, sólo debían transcurrir unas 

horas para que la actividad se redujera. 12 

Confirmaron la neuroplasticidad y encontraron 

un potencial mayor del que se pensaba en su 

habilidad de cambiar y readaptarse en poco 

tiempo. Refirieron: hemos podido observar 

que aún en adultos, el cerebro es capaz de 

adecuarse a la pérdida de uno de sus sentidos, 

no sólo eso, estas adaptaciones son reversi-

bles, una vez la visión es restaurada, la red 

neuronal regresa a sus actividades  

normales. 12 

Entre 1990 y 2010 se dieron los avances en la 

terapia de células madres neuronales, factores 

de crecimiento nervioso y el papel de las enzi-

mas en el SNC. 13 

Concepto de plasticidad cerebral 

El ser humano nace con menos de un tercio de 

la capacidad cerebral adulta y después del na-

cimiento, se observa que la corteza y todo el 

SNC crecen de forma rápida, por efecto del 

ambiente y las experiencias recibidas. 5,6 

La neuroplasticidad es la capacidad que tiene 

este órgano de modificar sus conexiones, para 

cambiar y adaptarse como resultado de la ex-

periencia o en compensación ante cambios 

ambientales o lesiones. Se considera la capaci-

dad que tiene el SNC de reorganizar, asimilar 

y modificar los mecanismos biológicos, bioquí-

micos y fisiológicos, implicados en la comuni-

cación intercelular, para adaptarse a los  

estímulos. 3 

En el 2006 se definió como un proceso conti-

nuo a corto, mediano y largo plazo de remo-

delación de mapas neurosinápticos, que opti-

miza el funcionamiento de las redes cerebrales 

durante la filogenia, ontogenia y posterior a 

daños en el SNC. 14 Sin esta habilidad cual-

quier cerebro, sería incapaz de desarrollarse 

desde la infancia hasta la adultez, o de recu-

perarse de una lesión cerebral. 2 

Este potencial adaptativo del SNC le permite 

reponerse de trastornos o lesiones y puede 

reducir los efectos de alteraciones estructura-

les producidas por enfermendades como la 

esclerosis múltiple, Parkinson, deterioro cogni-

tivo, enfermedad de Alzheimer, dislexia e  

insomnio. 15 La neuroplasticidad no es algo que 

tarde mucho en producirse: ocurre de manera 

constante en tiempo real, e incluso durante el 

sueño. 16 

Existe la posibilidad de aprender cosas en la 

vejez, su reforzamiento o repetición llevará al 

cerebro adulto a recordar la actividad, pues 

este órgano tiene mecanismos disponibles  

para que ese conocimiento sea retenido a lo 

largo del tiempo para recordar en un futuro. 

Este es otro ejemplo de neuroplasticidad. 2 

La plasticidad cerebral puede producirse como 

resultado del aprendizaje y la experiencia. 

Descubrimientos recientes sugieren que el ce-

rebro adquirirá nuevos conocimientos, y por lo 

tanto actualizará su potencial para la plastici- 
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dad, si el nuevo aprendizaje conlleva una me-

jora de comportamiento. 8 

Tal vez lo más importante para potenciar la 

plasticidad cerebral sea el grado en que una 

experiencia de aprendizaje resulta gratificante. 

Por ejemplo, aprender a utilizar juegos interac-

tivos es útil para potenciar la plasticidad  

cerebral. 8,17 

El entorno juega un papel esencial, pero la ge-

nética también puede influir. Al nacer, cada 

neurona tiene un estimado de 2 500 sinapsis. 

En tres años este número ha crecido a 15 000 

por neurona. El adulto medio, sin embargo, 

tiene alrededor de la mitad de ese número. A 

medida que se ganan experiencias, algunas 

conexiones se fortalecen mientras otras que-

dan eliminadas (poda sináptica). Las neuronas 

que se utilizan con frecuencia desarrollan cone-

xiones más fuertes y las que rara vez o nunca 

se utiliza al final mueren. El cerebro es capaz 

de adaptarse a los cambios del entorno me-

diante el desarrollo de nuevas conexiones y la 

poda de las más débiles. 8 

Rutas biomoleculares de la plasticidad 

neuronal 

Son dos las rutas biomoleculares para lograr la 

potenciación y la depresión a largo término, 

procesos indispensables para consolidar la me-

moria y el olvido; la excitabilidad intrínseca 

(dependiente de cambios en las propiedades 

de los canales iónicos) y la plasticidad sináptica 

(cambios en la fuerza o intensidad en la sinap-

sis). Se adiciona que los mecanismos específi-

cos de actividad sináptica y neuronal para pro-

ducir la potenciación y la depresión a largo tér-

mino varían de acuerdo al tipo de neurona y 

región del cerebro involucrada. 18 

La potenciación a largo término depende de 

receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), AMPA 

y kainato. El proceso de depresión a largo tér-

mino requiere canales L de calcio (Ca2+), de 

receptores NMDA y metabotrópicos de gluta-

mato (RmGlu). La liberación presináptica de 

glutamato y la despolarización neuronal pos-

tsináptica elevan el nivel de Ca2+. 19,20 

En este primer paso se requiere la activación 

de receptores NMDA, RmGlu y canales de Ca2+ 

dependientes de voltaje (CCDV). Una vez se 

produce esto, a nivel de receptores transmem-

brana, comienzan una serie de rutas de señali-

zación, a través de proteínas kinasas y fosfata-

sas que inducen, mantienen o amplifican la 

plasticidad sináptica y se involucra en este pa-

so los receptores AMPA. 21,22 

Cuando se libera dopamina, noradrenalina o 

adenosina, los receptores dopamina D1, beta-

adrenérgicos y de adenosina tipo 2A, utilizan 

proteínas G acopladas para activar adenilatoci-

clasa y así inducir PLT. El AMP cíclico produci-

do, activa la proteína kinasa A que fosforila la 

subunidad GluR1 AMPAR. 23 Si el interés de la 

red neuronal, de acuerdo a las señales de en-

trada, es producir una forma de plasticidad si-

náptica estable y persistente, se requiere de 

vías que involucren el receptor de tirosina  

kinasas que modulen la transcripción genética 

y la transducción proteica. 24 

De manera que las entradas sinápticas y la ac- 
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tivan redes bioquímicas, que llevan a la fosfo-

rilación de AMPA, transcripción génica y sínte-

sis proteica, activa la plasticidad. Esto lleva a 

que sea dinámica y se posicione como el en-

granaje biomolecular que enlaza el ambiente 

externo lleno de sensaciones, con el ambiente 

interno de realidad cerebral, que posee un len-

guaje binario, inspirado en modificaciones pos-

traslacionales de las proteínas intra y extra 

neuronales. 25 

Categorías de la neuroplasticidad 

Plasticidad a largo plazo: implica cambios du-

rante horas o más. Se piensa que juega un 

papel importante en los procesos de aprendi-

zaje y memoria. 

Plasticidad homeostática: se da a ambos lados 

de la sinapsis y permite a los circuitos neuro-

nales mantener niveles apropiados de excitabi-

lidad y conectividad. 

Plasticidad a corto plazo: dura desde milise-

gundos hasta minutos y permite a las sinapsis 

realizar funciones computacionales críticas en 

los circuitos neuronales. Permiten al SNC pro-

cesar e integrar de manera temporal la infor-

mación, ya sea amplificada o disminuida la  

capacidad de transmisión de los circuitos si-

nápticos. 26 

Mecanismos de plasticidad neuronal 

Bruce Dobkin (profesor estadounidense de 

neurología), los divide en dos grupos: 27 

Mecanismos de plasticidad en las redes 

neuronales 

Recuperación de la excitabilidad neuronal. 

Actividad en vías neuronales parcialmente in-

demnes. 

Plasticidad representacional con neuronas tipo 

ensamble. 

Reclutamiento de redes paralelas no ordinaria-

mente activas. 

Reclutamiento de subcomponentes en redes 

distribuidas. 

Modulación de la excitabilidad de subredes por 

neurotransmisores. 

Mecanismos de plasticidad en las sinapsis 

Modulación neuronal de la señalización intrace-

lular. 

Plasticidad sináptica. 

Brotes axonales y dendríticos de colaterales 

ilesas. 

Regeneración axonal. 

Formas de plasticidades más relevantes 

1. Plasticidad Sináptica 

El cerebro cuando está ocupado en un aprendi-

zaje, establece conexiones neuronales, cons-

truidas como rutas para la intercomunicación. 

Estas se crean en el cerebro a través de la 

práctica, de forma parecida a como se forma 

un camino de montaña a través del uso. Cada 

vez que se adquieren nuevos conocimientos, la 

transmisión sináptica se ve reforzada. Una me-

jor comunicación entre las neuronas significa 

que las señales eléctricas viajan de manera 

más eficiente a lo largo del nuevo camino. Una 

vez la comunicación esta mejora, la cognición 

se hace más y más rápida. 8 

2. Neurogénesis 

La neurogénesis: nacimiento y proliferación de 

nuevas neuronas en el cerebro. Era considera-

da una herejía. En los últimos años se ha com-

probado y ahora se sabe que ocurre cuando 
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las células madres, que se encuentran en el 

giro dentado, el hipocampo y la corteza pre-

frontal, se dividen en dos células: una célula 

madre y una célula que se convertirá en una 

neurona. Luego, estas nuevas neuronas migran 

a diferentes áreas, donde son requeridas, al 

permitir que el cerebro mantenga su capacidad 

neuronal. Se sabe que tanto en los animales 

como en los humanos la muerte súbita  

neuronal (por ejemplo, después de una apople-

jía) es un potente disparador para la neurogé-

nesis. 8,28 

3. Procesamiento funcional compensatorio. 

El declive neurobiológico que acompaña al en-

vejecimiento está bien documentado en la lite-

ratura y explica por qué los ancianos obtienen 

peores resultados que los jóvenes en las prue-

bas de rendimiento neurocognitivo. Pero, de 

manera sorprendente, no todos los ancianos 

presentan un menor rendimiento, algunos lo-

gran hacerlo tan bien como los jóvenes. 8,28 

Causas de la neuroplasticidad, 29 

Espontánea: habitual frente a los cambios  

normales del organismo. 

Por un programa de rehabilitación física o psí-

quica: pretenden preservar la reserva cerebral 

en diferentes ámbitos cognitivos o en todos al 

mismo tiempo. Los programas de fomento de 

la salud física utilizan el argumento contrario. 

Tratan de evitar la aparición de factores de 

riesgo para la neuroplasticidad y la reserva 

cognitiva por medio de un óptimo funciona-

miento biológico del cerebro desde diferentes 

ámbitos metabólicos. 

Por la acción terapéutica farmacológica o bioló-

gica: se denominan agonistas y antagonistas. 

El agonista inhibe o bloquea la acción del neu-

rotransmisor al unirse al receptor o al impedir 

la función del transmisor. El antagonista desor-

ganiza la acción del neurotransmisor. 

La plasticidad neuronal en la infancia 

La neuroplasticidad explica la flexibilidad del 

niño ante estímulos, pues se produce la activi-

dad sináptica más intensa de su vida porque se 

nace, con un cerebro incompleto que equivale 

alrededor del 24 por ciento del cerebro adulto. 

Este crecimiento se produce fundamentalmente 

debido al desarrollo de axones y dendritas, que 

se multiplican y extienden interconectando 

unas neuronas con otras. 30 

El cerebro en los primeros años de vida se en-

cuentra en un proceso madurativo en el que se 

establecen nuevas conexiones neuronales y 

tiene lugar el crecimiento de sus estructuras. 

Existen muchas sinapsis que son pocos o nada 

funcionales. Cada neurona establece en su 

campo dendrítico un número de conexiones 

neuronales que la relacionan, en variadas esca-

las de intensidad con un número de neuronas. 

La plasticidad cerebral es máxima en los pri-

meros años del neurodesarrollo, cuando se ad-

quieren los aprendizajes imprescindibles para 

la adaptación al medio. A medida que pasa el 

tiempo, esta plasticidad cerebral se reduce de 

manera progresiva, aunque nunca llega a dete-

nerse por completo. 17 

La neuroplasticidad es un hecho evidente y es 

la base teórica que respalda la intervención 

precoz con programas de atención temprana. 

La atención temprana es el conjunto de inter- 
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venciones para niños de cero a seis años (junto 

a la familia y su entorno) con trastornos  

en su desarrollo normal o con riesgo de pade-

cerlos. 31-34 

El Dr. Katona (Instituto Pediátrico de Budapest) 

fundamenta la neurohabilitación o rehabilitación 

temprana en la neuroplasticidad en los primeros 

meses de vida, en base a la activación y apro-

vechamiento funcional de todas las estructuras 

del SNC, que conserven su funcionalidad normal 

e incluso de aquellas que presentan funciones 

incompletas en relación con el daño cerebral. 35 

La eficacia de estos programas se basa, en la 

precocidad de la intervención y en la consecu-

ción de un diagnóstico precoz de los problemas 

que van a derivar en patología de neurodesarro-

llo. El diagnóstico precoz permite iniciar un tra-

bajo de forma temprana y por tanto más eficaz. 

Por ello, la aplicación de los programas de tra-

bajo con el niño de riesgo no es arbitraria, sino 

que cumple dos condiciones: es sistemática y es 

secuencial. 34 

La plasticidad neuronal y el aprendizaje 

Desde la perspectiva educativa, el concepto de 

neuroplasticidad constituye una puerta abierta a 

la esperanza. Los autores consideran que resul-

ta trascendental la demostración de que el mero 

pensamiento provoca la neuroplasticidad. La 

plasticidad cerebral permite, a través de un en-

trenamiento mental adecuado, que el compo-

nente emocional pueda cambiar y afectar de 

forma positiva la vida. 

La neuroplasticidad se relaciona de manera di-

recta con la mejora en trastornos del aprendiza-

je, por ejemplo la dislexia. Se conoce que diver-

sas áreas cerebrales intervienen en la formación 

del lenguaje, por lo que su desarrollo requiere 

años. La lectura necesita una óptima conexión 

entre estas regiones cerebrales y el niño, para 

que pueda leer con corrección, necesita una 

comprensión adecuada del lenguaje. En la disle-

xia, el principal impedimento para leer está re-

lacionado con el habla y la memoria verbal. Pa-

ra leer se necesita captar la correspondencia 

existente entre fonemas y grafemas por lo que 

los niños disléxicos sufren trastornos estructu-

rales en el procesamiento de sonidos y en algu-

nas tareas visuales. 36,37 

Esta propiedad permite fortalecer las regiones 

cerebrales implicadas en el habla. Luego de un 

tratamiento intensivo utilizando medios audiovi-

suales, los niños procesan mejor los sonidos de 

palabras al mostrar una clara integración auditi-

vo-visual, y en las imágenes de resonancia 

magnética funcional se observan incrementos 

en la activación de regiones cerebrales que eran 

previamente hipofuncionales, como la corteza 

temporo-parietal, que interviene en el procesa-

miento fonológico. 34 

Plasticidad cerebral y neurorehabilitación 

Los accidentes cerebrovasculares y los trauma-

tismos craneoencefálicos son las enfermedades 

nosológicas principales causantes de daño cere-

bral adquirido. Tras el daño cerebral, el organis-

mo pone en marcha ciertos mecanismos de 

neuroplasticidad, encargados de compensar la 

pérdida funcional. Estos mecanismos abarcan 

desde cambios moleculares hasta grandes mo-

dificaciones morfológicas a nivel cerebral. 16,38,39 

En el tratamiento de estas enfermedades, surge 

la neurorehabilitación, definida por la Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS) como: proceso 
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activo por medio del cual los individuos con 

alguna lesión o enfermedad pueden alcanzar la 

recuperación integral óptima que permita el 

desarrollo físico, mental y social, para integrar-

se a su entorno de la mejor manera posible. 

Con estas terapias, trastornos como el síndro-

me de hiperactividad, la enfermedad de Par-

kinson, Alzheimer, diferentes tipos de disto-

nías, neuropatías periféricas y trastornos neu-

ropodales han mostrado recuperación,  

aún años después de padecido el daño neuro-

lógico. 3 

En la enfermedad de Alzheimer las pérdidas 

neuronales exceden a las observadas en el en-

vejecimiento normal y la mayoría implican a 

las grandes neuronas que interconectan áreas 

corticales. También se alteran las conexiones 

entre el hipocampo y otras áreas cerebrales lo 

que podría subyacer a los déficits cognitivos 

asociados a la enfermedad. 34 

Existen datos que avalan que, en el Alzheimer, 

a pesar de su deterioro progresivo, se conser-

va una cierta plasticidad dependiente del uso, 

aunque con un patrón diferente al observado 

en el envejecimiento normal, por ello en estos 

pacientes se realiza una estimulación cognitiva 

de acuerdo a la etapa en que se encuentre y 

de sus características personales, con el fin de 

mantener las habilidades que aún permanecen 

por el mayor tiempo posible y así proporcionar 

una mejor calidad de vida. 29 

Aplicaciones de la plasticidad neuronal en 

la medicina cubana 

En este campo se destaca el trabajo del CIREN 

que ha atendido a más de 200 000 pacientes 

de 94 países. Es un centro de neurorrehabilita-

ción multifactorial intensiva basado en los es-

tudios de neuroplasticidad y en la respuesta 

que puede generarse de la recuperación fun-

cional de las capacidades perdidas, a partir del 

daño adquirido. Las investigaciones tienen co-

laboración e intercambio permanente con cien-

tíficos e instituciones de múltiples países. 40 

El CIREN ha desarrollado técnicas de laborato-

rio que ponen, al alcance clínico, la posibilidad 

de conocer el nivel de estrés oxidativo de cada 

persona y las afectaciones que éste ha provo-

cado en los sistemas cardiorrespiratorio, osteo-

mioarticular, nervioso y sus repercusiones so-

bre la memoria, capacidad de aprendizaje y de 

expresión. 41 

El presidente de la Federación Mundial de 

Rehabilitación Neurológica, Dr. Michael Barnes, 

declaró en 2003 en el congreso de Neurorreha-

biltación: el CIREN para mí representa muchas 

de las buenas cosas de la rehabilitación, por la 

forma de curar a los pacientes donde el plan se 

prepara antes de asistirlos. El programa es di-

señado para una persona, no es que la persona 

se ajuste al programa. El trabajo del CIREN 

enfatiza lo que se puede hacer con un buen 

equipo de rehabilitación. 40 

Esto explica las palabras de Fidel en su discur-

so inaugural: el centro tiene características es-

peciales. Reúne a las áreas de investigación, 

quirúrgicas, diagnósticas y asistenciales bajo 

un mismo centro y una única dirección. De mo-

do que en Cuba no habrá ese divorcio tan  

común entre la investigación y la puesta en 

práctica. 41 
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Las ataxias hereditarias representan un proble-

ma de salud en Cuba, en lo especial en la  

provincia de Holguín donde se concentra más 

del 80 % de los enfermos y familiares en  

riesgo (cada 200 habitantes existe un sujeto 

enfermo o con riesgo), se aplica un Programa 

de Neurorrehabilitación Integral para las  

Ataxias Hereditarias. En la actualidad se traba-

ja en su aplicación a sujetos presintomáticos 

portadores de la mutación, con el objetivo de 

retardar la edad de inicio y el curso evolutivo 

de la enfermedad. 42 

El concepto de plasticidad neuronal evidencia 

su importancia en el campo de las neurocien-

cias, por tal motivo, aún es necesario continuar 

realizando estudios multidisciplinarios para fa-

vorecer el desarrollo de nuevos procederes en 

la práctica médica. 

 

 

CONCLUSIONES 

La conceptualización y aplicación de la neuro-

plasticidad es el resultado de un largo período 

de investigaciones que continúa en perfeccio-

namiento. El SNC se considera un sistema  

dinámico, adaptable y plástico; la neuroplasti-

cidad le es inherente y posee varios mecanis-

mos estructurales, bioquímicos y funcionales 

que representan un conjunto que requieren ser 

estudiados por todas las Ciencias biomédicas. 

La neuroplasticidad constituye el principio de 

organización que fundamenta la aplicación de 

programas de intervención terapéutica para la 

recuperación funcional en pacientes con lesión 

en el SNC. 
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