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Importancia para los estudiantes de las ciencias médicas de

publicar los resultados de sus investigaciones

Importance for students of medical sciences to publish their research results

Sander Pino Buchillon *

Estudiante de 4to ano de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Camagliey. Camagley, Cuba.

* Correspondencia. Correo electrénico: sander.cmw@infomed.sld.cu

Estimado Director:

La investigacion cientifica y la publicacién de un
articulo cientifico son actividades intimamente
relacionadas. La investigacién cientifica, enten-
dida como el conjunto de procesos sistematicos
y empiricos aplicados al estudio de un feno-
meno, es dinamica, cambiante y evolutiva;
puede ser basica, al producir conocimiento vy
teorias, o aplicada, al resolver problemas prac-
ticos. ! La investigacion en el drea de Medicina
tiene por objetivo generar nuevos conocimien-
tos que ayuden al diagnodstico, tratamiento y
prevencién de enfermedades en los seres hu-
manos y ademas contribuye en la formacion
médica y estd muy ligada al avance de las
Ciencias Médicas.

Este proceso se inicia con la formulacion de la
idea de investigacidn, luego se continta con el
desarrollo de un proyecto adecuado, sigue la
ejecucion, la presentacion del informe final y
culmina en la publicacién. 2 Solo asi serd cono-
cida por la comunidad académica, sus resulta-
dos seran discutidos y su contribucion hara

parte del conocimiento cientifico universal. Al
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gunos expertos consideran que la investigacion
va mas lejos, al sugerir que termina cuando el
lector comprende el articulo, es decir, no basta
solo con publicar, es necesario que la audiencia
entienda su contenido.

Desde un punto de vista practico, la ciencia
mas util es aquella que transmite mejor sus
frutos, por lo que comunicar los resultados es
tan importante como la ciencia misma; *® se
podria resumir la importancia de la publicacidon
cientifica en los siguientes puntos:

1.Contribuir a la construccién colectiva del co-
nocimiento: Cuando se publica un articulo ori-
ginal en una revista cientifica se hace un aporte
a la generacién del conocimiento. Se contribuye
a que otros investigadores avancen en un cam-
po especifico de investigacion.

2.Desmitificar el misterio de publicar: uno de
los mayores temores de todo investigador es
écomo realizar un articulo si no conozco los
principios de la redaccién cientifica? Publicar las
experiencias de investigacidn afianza las estra-

tegias para la redaccién cientifica efectiva, lo
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cual conduce al fortalecimiento de la confianza
del autor. iA publicar se aprende publicando!
3.Estimular la autocritica e incrementar la au-
toestima: la autoexigencia frente a la expresién
coherente y clara de los resultados y alcances
del estudio realizado es el mayor reto para el
autor. Cuando un articulo es aprobado para su
publicacion afloran sentimientos de satisfaccion
intelectual. iUn investigador feliz es un investi-
gador que continuara en la busqueda del cono-
Cimiento!

4.Generar nuevas habilidades: en la redaccion
cientifica se desarrollan habilidades como: ca-
pacidad para realizar basquedas avanzadas de
informacion, facilidad de sintesis del conoci-
miento primario y secundario, capacidad para
ordenar clara y coherentemente nuestros pen-
samientos, analisis critico de los datos obteni-
dos e integracién de estos con los producidos
por otros investigadores. Habilidades que pue-
den ser transferidas a la practica profesional.
5.Fomentar la educaciéon continua: cuando se
escribe un articulo se adquieren y actualizan
nuevos conocimientos producto de la revision
del estado del arte, lo que contribuye a la for-
macion propia y de los lectores. Por lo tanto,
ila publicacién cientifica es una valiosa herra-
mienta que facilita la continuidad en los proce-
sos de educacion!

6.Contribuir al mejoramiento de la calidad en la
practica profesional: sin ser el objeto primario
de la comunicacién cientifica, el lector busca
ademas de su formacién académica, elementos
cognitivos para ejercer una aplicacién practica
de nuevos conocimientos.

Por lo anterior se puede afirmar que publicar en
la Revista Cientifica-Estudiantil Progaleno bene-
ficia a todos los estudiantes de las Ciencias Mé-

dicas. Las revistas cientificas estudiantiles tie-

http://www.revprogaleno.sld.cu/

nen como misidn dar a conocer los trabajos
cientificos de estudiantes de pregrado y profe-
sionales en salud, lo que otorga el espacio ne-
cesario para la difusidon de resultados de inves-
tigaciones previas, casos clinicos relevantes, o
dar una opinién veridica sobre algun articulo ya
publicado. Estas revistas surgen ante el desme-
recimiento de la produccion cientifica de estu-
diantes de pregrado por parte de las revistas
de alto impacto y la privacién de su publica-
cién. *

No es de esperar las dificultades que implica
publicar desde pregrado, en el que revistas de
estudiantes siguen los mismos pasos de revis-
tas de alto reconocimiento y ser un estudiante
ejemplar en esta ciencia a la que tanto ama-
mos, conlleva gran compromiso.

Es en este sentido, que las revistas cientificas
sélo se diferencian de las revistas de profesio-
nales en que son hechas por estudiantes, pero
su trabajo es realizado con los mismos estan-
dares de rigurosidad cientifica. > Por ello, es
necesario el conocimiento sobre el método
cientifico y la forma de utilizarlo como herra-
mienta basica, para realizar investigaciones
gue permitan la generacién de un aporte y ba-
gaje intelectual en el estudiante, y ademas ac-
cede a tener una visién critica de la informacién
obtenida a través de las distintas publicaciones.
En este contexto, la investigacion y la calidad
de la produccion cientifica se constituyen en el
fundamento y base de la medicién del impacto
de las universidades, ©® en este caso de la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Camagtiiey. De
ahi que, los estudiantes de pregrado que reali-
zan este tipo de trabajos de investigacion como
parte del curriculum y formacién profesional,
pasan a ser investigadores y actores que van a

la vanguardia en la construccion del nuevo co-
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nocimiento y hacen parte de la esencia de toda
la universidad.

En la actualidad, es visible el interés por desa-
rrollar habilidades en el dmbito cientifico por
parte del estudiante de pregrado y puede ser
potenciada con un asesoramiento adecuado
por parte de docentes capacitados, sobre todo
hacia ciertos criterios que existen entre los
estudiantes y otros que aun faltan que lleguen

a concientizarse, 2

los cuales se exponen a
continuacion:

CULMINAR EL PROCESO DE INVESTIGA-
CION

La finalidad de la investigacion es la produccion
de conocimiento nuevo, este solo se puede
aplicar en la medida que sea difundido, por
ende el proceso de investigacion recién culmi-
na con la publicacién del trabajo y es necesario
remarcar que el esfuerzo realizado por producir
ciencia seria nulo si es que no se logra publi-
car. Si se realiza un estudio para producir algo
gue sirva a la sociedad, seria egoista guardarlo
solo para el autor.

ADQUISICION DE EXPERIENCIA

Muchos piensan que para redactar trabajos de
investigacion hay que tener ciertas cualidades
innatas, sin embargo lo mas cierto es que esta
se desarrolla con la practica continua, por ende
no hay mejor forma de iniciarlo cuando no se
estd aun en proceso de formacion.

Cuando se publica por primera vez te demora-
rias un montén en redactar, en saber dénde
podras enviarlo, lo hards con miedo y sin saber
si se lo aceptaran, después seria mas facil, ya
sabras darle el formato de la revista, sabras
como es el proceso, aumentarias las probabili-
dades de que sea aceptado.

GENERACION DE CRITERIO

El constante trabajo que se lleva para hacer
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una investigacion, permite tener una vision
mas amplia, real y critica de los diferentes es-
tudios que son consultados, siendo esto el pilar
de la medicina basada en evidencias; el desa-
rrollo de esta capacidad critica de la literatura
cientifica sirve para realizar una adecuada bus-
gueda y seleccién bibliografica ya sean estas
para futuras investigaciones o para aplicacién
dentro de la practica médica diaria.

Si realizas investigaciones y las publicas, seria
mas facil entender lo que hacen otros investi-
gadores al leer un articulo; no es cuestién
de aceptar como valido algo porque esta
publicado.

FORMACION DE HABITO Y CULTURA DE
INVESTIGACION

Conforme se realiza de manera continua una
actitud o actividad se va formando un habito,
al ser mas facil que aquellas personas que es-
tan acostumbradas a publicar sus investigacio-
nes, logren hacerlo con mas habilidad que los
que no lo hacen. Se ha observado que hay una
relacion entre los temas que investigados du-
rante el pregrado con su futura residencia, un
buen numero de investigadores que publican
iniciaron sus actividades desde el pregrado.

Si se publica una vez va a querer publicar el
siguiente trabajo; cuando la gente ve que un
estudiante como él puede publicar, se dara
cuenta de que no es imposible: Si él lo puede
hacer, por qué tu no.

VALORACION PERSONAL

Las investigaciones son validas por la calidad
con la que se realizan y no desestimarlas por
considerar que por ser todavia estudiante no
puede publicar sus investigaciones. Publicar un
articulo satisface el espiritu pero lo mas
importante es que deja un testimonio de un

hecho determinado de nuestra realidad en un



momento dado.

Si se gasta tanto tiempo y esfuerzo por hacer
algo bueno lo consecuente es publicarlo, no
seria justo dejarlo olvidado.

CARTA DE PRESENTACION

Alguien que tiene un estudio publicado cientifi-
camente ya existe, estos evidencian la produc-
cion cientifica que se tiene, de alli la frase pu-
blicar o perecer; sin embargo es importante te-
ner en cuenta que no es cuestién de publicar
por publicar, pues importa también en qué tipo
de revista se realice y sobre todo la calidad de
lo que se publica mas vale ser un perfecto des-
conocido, que un tonto reconocido.

La presencia de publicaciones es sin lugar a du-
da la mejor forma de evaluar la productividad
cientifica, sin embargo para evaluar la calidad
de sus publicaciones importa si la revista en la
cual publica usa el sistema de revisién por pa-
res, si se encuentra indexada, ya sea a nivel
nacional o regional.

La diferencia entre los compafieros que investi-
gan y tuU, es que puedan comprobar équé inves-
tigas? ya que pueden leer tus publicaciones, en
el caso de ellos deben creer en sus palabras.
FALTA DE VALORACION DEL TRABAJO
REALIZADO

Todos coincidieron en que este es uno de los
puntos mas importantes que impiden que un
trabajo de investigacion realizado por estudian-
tes de medicina no sea publicado, pues uno
mismo desmerece su investigacion porque cree
gue no es bueno por recién iniciarse, porque no
aceptarian un trabajo estudiantil en una revista
cientifica o porque no cree ser capaz de redac-
tar un articulo.

Si no crees en ti mismo, quien lo hara, es

cuestion de autoestima.
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APOYO DOCENTE

Es necesario para poder llegar a un buen resul-
tado, sin embargo lo dificil muchas veces es
encontrar a un docente investigador, que sea
bueno y tenga el tiempo para guiarnos. Este
trabajo no siempre esta reconocido por las uni-
versidades, no se dan capacitaciones adecuadas
para ellos o la sobrecarga de trabajo: asisten-
cial, docencia e investigacion hacen dificil tener
un buen resultado.

Es dificil avanzar si tus profesores no investi-
gan; son pocos los que se dan el tiempo, o los
que tienen base metodoldgica fuerte y los que
reinen ambas condiciones a veces son abruma-
dos o inaccesibles por todos los estudiantes.

El valor dado a la publicacién cientifica de un
trabajo de investigacion por parte de estudian-
tes de pregrado va en aumento, debido a que
en las distintas facultades es implementada la
investigacion, lo que contribuye a la formacion
del estudiante de Ciencias Médicas. La capacita-
cién constante del estudiante en el pregrado
hace posible una buena redaccion cientifica,
una correcta interpretacién de datos obtenidos,
y cuyo resultado contribuyen al final la practica
médica diaria.

Pertenecer a un comité editorial en una revista
cientifica estudiantil o formar parte de la comu-
nidad cientifica que publica continuamente, fa-
vorece el desarrollo de habilidades cientificas en
el estudiante de pregrado, el cual seguira publi-
cando y creando consciencia investigativa du-
rante su posgrado. *

Con base a estos elementos y consideraciones
sefaladas, se establece la necesidad de asumir
la responsabilidad compartida entre docentes,
asesores, comunidad estudiantil y el Consejo

Cientifico Estudiantil a través del Comité Edito-
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bueno y tenga el tiempo para guiarnos. Este
trabajo no siempre esta reconocido por las uni-
versidades, no se dan capacitaciones adecuadas
para ellos o la sobrecarga de trabajo: asisten-
cial, docencia e investigacion hacen dificil tener
un buen resultado.

Es dificil avanzar si tus profesores no investi-
gan; son pocos los que se dan el tiempo, o los
que tienen base metodoldgica fuerte y los que
reunen ambas condiciones a veces son abruma-
dos o inaccesibles por todos los estudiantes.

El valor dado a la publicacién cientifica de un
trabajo de investigacion por parte de estudian-
tes de pregrado va en aumento, debido a que
en las distintas facultades es implementada la
investigacion, lo que contribuye a la formacion
del estudiante de Ciencias Médicas. La capacita-
cién constante del estudiante en el pregrado
hace posible una buena redaccion cientifica, una
correcta interpretacion de datos obtenidos, y
cuyo resultado contribuyen al final la practica
médica diaria.

Pertenecer a un comité editorial en una revista
cientifica estudiantil o formar parte de la comu-
nidad cientifica que publica continuamente, fa-
vorece el desarrollo de habilidades cientificas en
el estudiante de pregrado, el cual seguird publi-
cando y creando consciencia investigativa du-
rante su posgrado. *

Con base a estos elementos y consideraciones
senaladas, se establece la necesidad de asumir
la responsabilidad compartida entre docentes,
asesores, comunidad estudiantil y el Consejo
Cientifico Estudiantil a través del Comité
Editorial de la Revista Cientifica-Estudiantil
Progaleno, para comenzar la socializacion y
difusién de los principios y valores que deben-

primar todo proceso de investigacion, produc-



cion cientifica y divulgacion de los mismos.

En el mes de abril se desarrollé en La Habana,
la Convencion Internacional Cuba Salud 2018
en cuyo evento se vio el rol que cumplen las
revistas cientificas estudiantiles y su importan-
cia en el impacto de la produccién cientifica, se
destacd como objetivo llegar a indexarse y ade-
mas de ser reconocidas como las mejores revis-
tas estudiantiles del pais y de Latinoamérica.
Por otro lado, en el mes de mayo del presente
ano se desarrolld la XXX Jornada Cientifica Es-
tudiantil en la Universidad de Ciencias Médicas
de Camagliey. Evento en el cual predominé el
intercambio cientifico entre los autores de alre-
dedor de 200 trabajos investigativos. El Conse-
jo Cientifico Estudiantil y el Comité Editorial de
la Revista Cientifica-Estudiantil Progaleno se
pronuncian por la aplicacién de un nuevo ins-
trumento para fomentar la publicacién de las
investigaciones presentadas en dicho evento en
el cual se presentaron tematicas sobre Ciencias
Sociales y Humanisticas, Psicologia, Historia,
Medicina Interna, Estomatologia, Inglés, Cien-
cias Basicas, Pediatria, Ciencias quirurgicas,
Cirugia General, Atencién Primaria de Salud,
Cardiologia, Oncologia y Corte educativo. Estos
se presentaron en modalidades como los Casos
Clinicos, Articulos Originales, Articulos de Revi-
sion y Productos Terminados.

Estamos convencidos que nuestros estudiantes
estan tomando roles muy importantes e impac-
tantes en las revistas cientificas estudiantiles
mas jévenes y otras ya reconocidas, y no es de
esperar que cobraran gran importancia en inde-
xaciones y localizaciones de revistas mas con-

sultadas.
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