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Estimado Director:

Muchas son las razones que estimulan
comentar sobre el articulo: Formacion de
médicos investigadores: necesidad imposterga-
ble desde el pregrado, publicado en esta
revista por el autor Forester! y que justifica
reflexionar con frecuencia en cualquier minuto,
pero ninguno como este instante, donde es
pertinente realizar un reconocimiento a este
joven, estudiante de 5to afio de Medicina,
alumno ayudante de la especialidad de Cirugia
General en la Filial Ciencias Médicas Nuevitas,
Camagliey, Cuba por su profundo analisis
aplicando el método cientifico.

Aspectos interconectados fueron abordados
recientemente por profesores en articulos
titulados La investigacion cientifica en Ia
formaciéon del médico general’y La investiga-
cion formativa, los semilleros estudiantiles y la

capacidad sanitarista cotransformadora en la

http://www.revprogaleno.sld.cu/

carrera de Medicina,® con reflexiones y
conclusiones muy pertinentes, Utiles,
coherentes, factibles y de gran valor cientifico
pedagdgico.?

Desde principios del afio 2009 se realizan
transformaciones significativas en la educacién
superior cubana con el propédsito de acercarnos
cada vez mas al modelo de universidad que se
caracterice por la formacién de valores y por el
aseguramiento de la calidad de sus procesos
sustantivos, en aras de lograr un egresado que
pueda desempefiarse con responsabilidad
social y con habilidades para educarse por si
mismo. Para ello se cuenta con planes de
estudios pertinentes y flexibles cuyos disefios
propician avances superiores en el logro de la
calidad y la eficacia en la formacion integral

de los futuros profesionales del pais.>®
En educacion médica existe consenso sobre la
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importancia del trabajo independiente en la
formacion de la independencia cognoscitiva de
los estudiantes, en la formacion de hombres
completos integrales y preparados para la vida,
pero no podemos hablar de disefio muy
actualizado del plan de estudio por ser de la
generacion “D”, “E” u otra, si no se logra que
los estudiantes se apropien de la metodologia
cientifica, como lo exigen los vertiginosos
avances cientifico técnicos y el progreso
acelerado del conocimiento.®

Para alcanzar el dominio de esa metodologia se
requiere que, al identificar y solucionar en la
practica los problemas de salud (individuales,
colectivos o ambientales), se desplieguen por
profesores y estudiantes las distintas fases del
método cientifico (clinico o epidemioldgico). Lo
anterior se debe explicitar de manera
intencionada en todas las unidades curriculares
del plan de estudio, no solo en la estrategia
curricular. Complementado a su vez con la
participacion de los estudiantes en trabajos de
curso e investigaciones cientificas, sean o no
curriculares.

El objetivo de la actividad cientifica estudiantil
es desarrollar motivaciones, habilidades vy
habitos de investigacion y propiciar la
participacion de los estudiantes en eventos
cientificos. Este ultimo aspecto de la formacion
investigativa en la carrera de Medicina es poco
destacado en este articulo que comentamos,
aunque anualmente se celebra en cada
facultad una jornada cientifica estudiantil cuyo
objeto es estimular e intercambiar los
resultados y experiencias de los estudiantes.
Garcia et al.,” estudiaron y constataron el valor
de la dindmica del analisis de la situacién de

salud en la carrera de Medicina como aporte al
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dominio de la metodologia de la investigacion.
El andlisis de la situacién de salud es la
investigacion principal del sistema de salud
cubano® y es primordial en el equipo basico de
salud en el primer nivel de atencién. Este tipo
de investigacidon propicia el dominio de las
herramientas de bulUsqueda y analisis de la
informacién y es indiscutible su valor para la
formacion investigativa.

Incentivamos a los lectores de la revista, a los
estudiantes y profesores a conocer la experien-
cia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Ciego de Avila con los semilleros estudiantiles
y la creacién de un espacio intercurricular
donde los estudiantes aprenden investigando.
Muy amplio podria ser el debate, pero solo
hemos querido insistir en que:

- El aprendizaje de la investigacién en las
carreras de ciencias médicas es uno de sus
objetivos basicos y se logra en el transcurso de
los estudios de la ensefianza de pregrado por
la participacidon de los estudiante en todas las
actividades clinicas, de enfermeria, tecnoldgi-
cas, epidemioldgicas y cientificas que forman la
base de la educaciéon en el trabajo en ciencias
médicas.

- De lograrse un proceso docente educativo
capaz de identificar y solucionar problemas de
salud individual, colectiva y ambiental, se
contribuird al aprendizaje del método y a la
formacion del pensamiento cientifico de los
estudiantes, listos para egresar como médicos
generales capaces de investigar en cualquiera
de las esferas de su actuacién.

- La formacion de las competencias investigati-
vas continta en los estudios de posgrado
(principalmente en las residencias de especiali-

dades) y culmina en los métodos propios de la
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actuacion profesional, que contribuyen a la
formacion en investigacion. Una etapa superior
son las maestrias y los doctorados en ciencias.
- Para los que se desempefien como docentes
es perentorio desarrollar el trabajo metodoldgi-
co de manera eficiente y contribuir al propdsito
de la Educacién Superior cubana, modelo de
universidad moderna, humanista, universaliza-
da, cientifica, tecnoldgica, innovadora, integra-
da a la sociedad y profundamente comprometi-
da con la construccién de un socialismo
prospero y sostenible.®®

Estas son tan solo algunas ideas sobre un tema
que urge desarrollar en las carreras de ciencias
médicas, especialmente aprovechando las
oportunidades en cada escenario docente, por
lo que invitamos a reflexionar a todos nuestros
estudiantes y profesores en la blusqueda de
una respuesta. Solo la sapiencia colectiva nos

llevara al éxito.
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