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Estimado Director: 

Es alarmante las tasas de incidencia y  

mortalidad del cáncer bucal en la actualidad, 

por lo que se considera uno de los problemas 

de salud más importante a nivel mundial,  

ubicándose entre las primeras 20 localizaciones 

topográficas que más casos nuevos y  

defunciones han aportado a las estadísticas 

globales de cáncer.1 

El cáncer de cavidad oral y orofaringe  

corresponde al décimo cáncer más incidente, 

pero es la séptima causa de mortalidad  

producida por esta enfermedad.2 

En el año 2018 a nivel mundial, fueron  

diagnosticados 354 864 nuevos casos y  

fallecieron 177 384 personas, lo que supone el 

2 % de las muertes por cáncer en ese año. Se 

reportaron 27 112 nuevos casos de cáncer  

bucal en Estados Unidos y para Latinoamérica 

y el Caribe la situación no resulta muy  

diferente con cifras de 19 898 y se producen 

más de 7 500 defunciones por esta causa. Para  

 

Cuba el riesgo de enfermar por cáncer bucal no 

difiere a lo que se plantea en la mayoría de los 

países. Esta enfermedad se ha mantenido  

dentro de las 10 primeras causas de incidencia 

de cáncer en los hombres, lo que representa 

alrededor del 4 % de todas las neoplasias  

reportadas.1 

En la actualidad para el cáncer del complejo 

bucal, la única medida que puede aumentar los 

índices de durabilidad es el diagnóstico en una 

etapa inicial de cualquiera de los tipos  

histopatológicos que se desarrollan en esta  

importante área de la estructura humana; por 

lo que es significativo que los estomatólogos 

estén preparados para saber reconocer las  

alteraciones e iniciación de signos y síntomas 

de este cáncer.3 Esta detección temprana  

produce una reducción significativa de morbili-

dad y mortalidad e incrementa la curación  

y la supervivencia. Estas razones son suficien-

tes para justificar programas permanentes de  
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prevención y diagnóstico temprano de la enfer-

medad, que forma parte de las prioridades del 

Sistema Nacional de Salud en Cuba.1 

Surge así el Programa de Detección del Cáncer 

Bucal (PDCB) que, desde su creación en el año 

1982,1 orientó la metodología del examen del 

complejo bucal como parte del examen  

habitual que debe realizar el estomatólogo a 

todos los pacientes en la Atención Primaria de 

Salud; aplicando el método clínico, sustentado 

en sus pilares fundamentales: la anamnesis y 

el examen físico.4 

La carrera de Estomatología en Cuba, está  

diseñada para que los estudiantes desde los 

primeros años estén vinculados a las labores 

clínicas y de terreno realizando tareas propias 

de su futura profesión.5 Por lo que, uno de los 

aspectos a considerar, es la preparación que 

deben tener los alumnos en los aspectos clínico

-epidemiológicos del cáncer bucal. 

Se dotan a los estudiantes de estomatología 

del conocimiento sobre las características  

clínicas de las lesiones que se podrían convertir 

en una lesión maligna como las leucoplasia, 

eritroplasia, liquen plano, lupus eritematoso 

discoide, lesiones palatinas en fumadores  

invertidos, fibrosis bucal, queilitis actínica y 

cánceres con carácter sindrómico e inmunode-

ficiencias para que sean detectadas oportuna-

mente.6 Además, de los factores de riesgo que 

favorecen el desarrollo de la enfermedad y que 

podrían actuar como agentes carcinogénicos 

como son: la higiene bucal deficiente, el taba-

quismo, las prótesis desajustadas, las restau-

raciones defectuosas con bordes filosos, el  

alcoholismo y la exposición a las radiaciones 

solares.7 

Son adiestrados en el examen físico del com-

plejo bucal para detección precoz del  

cáncer bucal, más conocido como examen del 

PDCB, con el conocimiento de las áreas  

extrabucales e intrabucales que constituyen 

criterio de referencia del pesquisaje de este 

cáncer, que se realiza de forma minucioso y 

ordenado para posibilitar una evaluación  

integral del paciente, prestando especial  

atención a los sitios de alto riesgo, que  

incluyen labios, mucosa del carrillo, paladar 

duro y blando, lengua móvil por su cara dorsal 

y bordes laterales, el suelo de boca, raíz o  

base de la lengua y bucofaringe, también se 

examina el cuello con las cadenas y grupos 

ganglionares.1,4,8 

El cumplimiento eficaz de los objetivos del 

PDCB resulta indispensable y los profesionales 

de la Estomatología, incluyendo a los estudian-

tes, deben ser los galanes en la educación, 

prevención y diagnóstico oportuno de las  

lesiones premalignas y malignas de la cavidad 

bucal en aras de disminuir la mortalidad y  

contribuir a la supervivencia de nuestra  

población. 
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