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Estimado Director:

Es de gran interés brindar informacidon en
relacion al nuevo brote de hepatitis que se han
reportado a nivel mundial en los ultimos dias.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 1
de abril de 2022 publicé una alerta sobre casos
nuevos de hepatitis aguda en pacientes en
edad pediatrica en el Reino Unido. Hasta ese
momento se habian identificado 169 casos en
12 paises: Reino Unido (114), Espafia (13),
Israel (12), Estados Unidos (9), Dinamarca
(6), Irlanda (5), Paises Bajos (4), Italia (4),
Noruega (2), Francia (2), Rumania (1) y
Bélgica (1).

Desde entonces se han incrementado los
reportes de caso extendiéndose a otros paises
por fuera de la Unidn Europea y del Reino Uni-
do como Escocia, Estados Unidos, Argentina,
Brasil, Canada, Costa Rica, Indonesia, Israel,
Japén, Panama, Palestina, Serbia, Singapur, y
Corea del Sur. Hasta el 11 de mayo se han no-

tificado alrededor de 446 casos incluidos 11
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muertes en 26 paises y territorios, con edad
entre un mes y 16 afos, 17 de ellos han
requerido trasplante hepatico, reportando 11
muertes en Indonesia, cinco en Palestina y una
en Estados Unidos.'23*

Aun no hay evidencia que asocie factores de
riesgo relevantes desde el punto de vista
epidemiolégico con la aparicion de dichos
casos. En el momento el Reino Unido el cual
fue uno de los primeros en reportar casos,
detectd en 72 % de sus casos reportados la
identificacion de adenovirus y 18 % SARS-CoV-
2. Siendo esas dos Uultimas las principales
hipotesis causales en relacion al nuevo brote
suponiendo una posible causa viral.* Sin em-
bargo, no hay aun evidencia suficiente para
determinar una relacion causal directa, es por
ello que se debe continuar con la investigacion
exhaustiva de casos.

Segun la OMS, las hepatitis viricas son un

problema de salud publica mundial, compara-
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ble a otras enfermedades transmisibles impor-
tantes, como el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), la tuberculosis y el paludismo.
Cada afio ocasionan la muerte de 1,4 millones
de personas por infeccién aguda, cancer hepa-
tico y cirrosis asociados a las hepatitis. De esas
muertes, cerca del 47 % son atribuibles al
virus de la hepatitis B, el 48 % al virus de la
hepatitis C y el resto al virus de la hepatitis A y
al de la hepatitis E. Es por eso que en el afio
2016 la OMS establecid la estrategia mundial
del sector de la salud contra las hepatitis
viricas cuyo objetivo principal era hacer un
lamado a adoptar medidas especificas para
combatir las hepatitis viricas.”

El virus de la hepatitis A (VHA), se asocia a
trasmision por agua o alimentos contaminados
lo cual le confiere un comportamiento
epidemiolégico de aparicion periddica y
explosiva, como ocurridé con la epidemia
registrada en Shanghdi en 1988, que afectd a
unas 300 000 personas. Puede persistir
durante meses en la poblacién a través de la
transmisién de persona a persona desencade-
nando consecuencias importantes desde el
punto de vista econémico y social. Su distribu-
cién es mundial.®

El virus de la hepatitis B (VHB), se puede
cronificar y conlleva un alto riesgo de muerte.
Con un método de trasmisidon por contacto
directo con fluidos contaminados. Alrededor de
296 millones de personas padecian infeccion
cronica con una mortalidad aproximada de
820 000 defunciones, en su mayoria por
cirrosis o carcinoma hepatocelular en 2019. Su
distribucién es mundial.’

El virus de la hepatitis C (VHC) puede ser

agudo o crénico. Con un método de trasmision
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por contacto directo con fluidos contaminados.
Cerca de un 30 % de las personas presenta
infeccién aguda en la cual el virus se elimina
de forma espontdnea en un plazo de seis
meses, sin necesidad de tratamiento. El otro
70 % se cronifica con un riesgo de desencade-
nar cirrosis entre el 15 % y 30 % en un perio-
do de 20 afios. Su distribucién es mundial.®

El virus de la hepatitis D (VHD) requiere la
presencia del virus de la hepatitis B (VHB) para
replicarse. Afecta a casi el 5 % de las personas
con infeccién crénica por el VHB. Entre los
grupos de poblacibn con mas riesgo se
incluyen las poblaciones indigenas, las
personas que se someten a hemodialisis y los
consumidores de drogas inyectables. Su
distribuciéon es mundial.’

El virus de la hepatitis E (VHE) representa cada
afio unos 20 millones de casos de infeccidn, de
los cuales 3,3 millones presentan los sintomas
de la enfermedad. Segun OMS en 2015 provo-
co alrededor de 44 000 defunciones, una cifra
que representa el 3,3 % de la mortalidad
debida a las hepatitis viricas. Su transmisién es
por la via fecal-oral, principalmente a través de
agua contaminada.®

En cuanto a las estrategias adoptadas por la
OMS para mitigar el impacto de las hepatitis
viricas a nivel mundial. Esta se organiza en
torno a tres marcos: la cobertura sanitaria
universal; el conjunto continuo de servicios
contra las hepatitis y un enfoque de salud
publica.

Dentro de esos aspectos se encuentran la
inclusion de las vacunas contra hepatitis en los
programas de inmunizacién, aumentar la sani-
dad universal y estrategias de promocion y

prevencién de la enfermedad. Intervenciones
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que se deben fortalecer e implementar de
manera rigurosa durante este nuevo brote de
hepatitis con el fin de mitigar las consecuen-

cias en salud en las comunidades.’
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