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Estimado Director:

La investigacidn cientifica constituye uno de los
cimientos en los cuales se sustenta la forma-
cion integral de los estudiantes de las ciencias
médicas. Percibir desde su formacion la
importancia de fomentar las bases de un
conocimiento cientifico ante la problematica de
salud a la que se enfrentan y darle solucion
con un pensamiento profundo, ético e irrefuta-
ble, permite el egreso de un personal mas
capacitado e integro con concepciones vy
perspectivas que amplien el horizonte ante la
responsabilidad que deben asumir. !

Si bien en la actualidad se constata la existen-
cia de diversas estrategias para la formacion
de habilidades investigativas en los educandos
y de forma sinérgica eleve la calidad de la
salud publica, se hace necesario el constante
perfeccionamiento de las acciones en materia
de educacion cientifica, teniendo en cuenta la
continua y compleja dinamica de la ciencia del
siglo XXI, y que la formacién de nuestros
profesionales cada vez se inclina mas al propé-
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sito de investigar como método fundamental
de aprendizaje a aplicar en nuestras universi-
dades. 2 El proceso formativo en el area de la
investigacion debe estar dirigido, como objeti-
vo supremo, a formar hombres de ciencia, lo
cual implica superar la perspectiva de médicos
consumidores del conocimiento existente, por
una perspectiva creadora de conocimiento
cientifico. Solo de esta manera el profesional
de la Medicina podra ser considerado un
verdadero cientifico. 3

La importancia de la investigacidon cientifica
para el médico va mas alld de su implicacidén
directa en esta actividad. La medicina moderna
se basa en la blUsqueda de evidencias que
conduzcan a un diagnostico especifico y por
ello, todo médico debe conocer la investigacion
para comprender el proceso de formacion de
evidencias. Esta estrecha relacion es la base de
ciertas ideas que afirman que los fundamentos
de la investigacién deben presentarse durante

el periodo de pregrado, y no solo como una
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una opcion mas de superacion para aquellos
que han obtenido su titulo de médico. *

La estrategia institucional en la etapa de
pregrado debe tener un caracter abarcador e
incluyente, y debe combinarse con estrategias
con un enfoque mas individualizado, de forma
tal que aceleren la formacién de los estudian-
tes identificados como talentosos. De cualquier
manera, ya desde esta etapa debe ser deste-
rrada la natural inclinacién del estudiante al
premio como motivacion principal; el premio es
resultado, no objetivo. El objetivo es el
cambio, la transformacion, el mejoramiento, la

3 La medicina se enfrenta en la

creacion.
actualidad a wuna escasez de médicos-
cientificos, una posible soluciéon para cultivar
médicos cientificos es involucrar a los estu-
diantes en la investigacion durante las prime-
ras fases de la escuela de medicina, esto
podria ayudarlos a familiarizarse, generar
entusiasmo y dirigir a mas estudiante hacia
una carrera médico-cientifica. Para atraer a los
estudiantes preclinicos a la investigacidon
durante la escuela de medicina, se necesita
conocimiento y comprension sobre como la
perciben y brindarles elementos que demues-
tren la importancia de investigar para la practi-
ca clinica. ®

Planificar acciones para estimular el habito de
investigar, el abordaje tal vez deba comenzar
con un plan educativo dirigido a la metodologia
de la investigacion, en el que el alumno sea
monitoreado de manera seriada a lo largo de
su formacién, con incentivos permanentes y el
establecimiento de metas, que van desde la
comprension de la importancia del tema hasta
la publicacién efectiva de un trabajo cientifico.

4Con el fin de frenar el interés decreciente de
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los futuros médicos hacia la investigacion y las
carreras de investigacién, los planes de estudio
médicos actuales deben abordar las barreras a
la investigaciéon de los estudiantes y adoptar
estrategias de motivacion para la actividad de
investigacion. La exposicion temprana a la
investigacion también puede ayudar a desmiti-
ficar el proceso de realizacién de la investiga-
cion y hacer que sea mas probable que las
actividades de investigacién se realicen
durante la residencia y que las potencie en la
carrera. ©

La investigacion es de gran valor para realizar
avances dentro del campo médico y en ultima
instancia, ofrecer la mejor atencién posible al
paciente. Los médicos-cientificos son clave
para contribuir al desarrollo de la medicina, ya
que pueden cerrar la brecha entre la investiga-
cién y la practica. ° La sociedad necesita perso-
nas creadoras, con capacidad de desarrollar
una actitud investigativa individual en aras de
obtener un excelente desempefio laboral con
exitosos resultados, que logren como respues-
ta una mejor calidad de vida para sus pacien-
tes. Asi van creciendo los sentimientos de res-
ponsabilidad social del profesional que com-
prende que sus acciones y conductas afectan a
la sociedad y lo comprometen con ella. ! Al te-
ner en cuenta lo expresado se hace evidente
que para que los futuros profesionales del sec-
tor médico contribuyan a la soluciéon de los
problemas, y por ende, a mejorar la calidad de
vida de las personas es necesario incrementar
la actitud investigativa al quehacer académico
de los estudiantes universitarios y tener en
cuenta las necesidades de salud de la pobla-
cion; la investigacion cientifica debe constituir

una actividad prioritaria en esta area.
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Se hace necesario que el recurso humano que
se forme en las universidades involucradas,
disponga tanto de motivacién como de forma-
cion para desarrollar esas actividades; cualida-
des que se adquieren a través de una
adecuada preparacion tedrica y practica capaz

de generar interés, habilidades y destrezas.
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