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RESUMEN

Introduccion: Cuba demostrd la importancia de la pesquisa activa en la detecciéon temprana del
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2). La acelerada expansion del coronavirus impulso
iniciativas para generar una producciéon de conocimientos sin precedentes, encauzada a detener la
pandemia lo antes posible. En respuesta a esta necesidad se acelerd la publicacién de investigaciones
y en consecuencia los sistemas de comunicacion y publicacion cientifica estan frente al desafio de una
enorme cantidad de conocimientos generados en un breve lapso de tiempo.

Objetivo: Caracterizar la produccion cientifica estudiantil sobre COVID-19 en estudiantes de las
Ciencias Médicas de Camaguey durante la pesquisa activa.

Métodos: Se realizé un estudio observacional descriptivo de corte transversal en septiembre de 2021.
Se elabord y aplicd una encuesta a 416 estudiantes de las Ciencias Médicas de ocho areas de salud del
municipio Camaguey. Las variables estudiadas fueron facultades, afios académicos, la realizacion o no

de investigaciones y publicaciones relacionadas con la pesquisa activa.
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Resultados: El mayor nimero de estudiantes a los que se les aplicd la encuesta pertenecieron a la
facultad de Ciencias Médicas. Mas del 34,4 % de los estudiantes encuestados realizaron investigacio-
nes y solo el 6,7 % llegd a publicarlas. De las areas de salud donde se aplicd la encuesta se destaca la
actividad cientifica estudiantil relacionada con el enfrentamiento a la COVID-19 en los policlinicos:
Rodolfo Ramirez Esquivel e Ignacio Agramonte; no asi en los policlinicos: Este y Julio Antonio Mella.

Conclusiones: Se debe hacer énfasis en la necesidad de mayor apoyo en la formacion investigativa
de los estudiantes de las Ciencias Médicas. Este objetivo debe resultar una premisa para impulsar el
interés y la curiosidad que lleven a la mejor comprension de diversos temas, al descubrimiento y la

profundizaciéon de nuevos saberes.

DeCS: COVID-19; INFECCION POR EL SARS-COV-2; PANDEMIA DE COVID-19; MONITOREO
EPIDEMIOLOGICO; ACTIVIDADES CIENTIFICAS Y TECNOLOGICAS.

ABSTRACT

Introduction: Cuba demonstrated the importance of active screening in the early detection of severe
acute respiratory syndrome (SARS-CoV-2). The rapid expansion of the coronavirus prompted
initiatives to generate unprecedented knowledge production, aimed at stopping the pandemic as soon
as possible. In response to this need, the publication of research has been accelerated and,
consequently, the communication and scientific publication systems are facing the challenge of an
enormous amount of knowledge generated in a short period of time.

Objective: To characterize the student scientific production on COVID-19 in a group of students from
the Medical Sciences of Camagliey during the active research.

Methods: A cross-sectional descriptive observational study was carried out in September 2021. A
survey was prepared and applied to 416 students of the Medical Sciences from 8 health areas of the
Camagiiey municipality. The variables studied were faculties, academic years, the carrying out or not
of research and publications related to active research.

Results: The largest humber of students to whom the survey was applied belonged to the medical
school. More than 34.4% of the surveyed students carried out research and only 6.7% published it.
Of the health areas where the survey was applied, the student scientific activity related to the
confrontation with COVID-19 in the polyclinics stands out: Rodolfo Ramirez Esquivel and Ignacio
Agramonte; not being so in the polyclinics: Este and Julio Antonio Mella.

Conclusions: Emphasis should be placed on the need for greater support in the research training of
students of Medical Sciences. This objective must be a premise to promote interest and curiosity that
lead to a better understanding of various topics, and to the discovery and deepening of new

knowledge.

DeCS: COVID-19; INFECTION, SARS-COV-2; PANDEMIC, COVID-19; EPIDEMIOLOGICAL
MONITORING; SCIENTIFIC AND TECHNICAL ACTIVITIES.
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INTRODUCCION

El sindrome respiratorio agudo severo
(SARS-CoV-2) es reportado por primera vez
en Wuhan, China, a finales de 2019, como
causa de una enfermedad llamada coronavirus
2019 (COVID-19), la cual constituye en la
actualidad una pandemia que requiere de
herramientas cognoscitivas para su manejo. !
En la region de las Américas se reporté a Esta-
dos Unidos como el epicentro de la epidemia,
al convertirse en el pais del mundo con mas
casos positivos identificados. El virus se propa-
go a otros paises como Brasil, Canada, Perd,
Chile, Ecuador y México. 2

Los primeros casos se reportaron en Cuba el
11 de marzo de 2020. * En el contexto de una
situacion epidemioldgica compleja se asume en
Cuba desde el mes de marzo de 2020 el
pesquisaje activo de la COVID-19 con el fin de
disminuir la mortalidad, gracias a la identifica-
cion del mayor nimero de individuos a los que
se les pueda ofrecer la posibilidad de un
tratamiento oportuno y efectivo, para mejorar
la calidad de vida de cada paciente durante el
estadio de la enfermedad. *

En la educacion médica superior, el proceso
docente educativo tiene tres actividades
fundamentales: la académica, donde el
estudiante adquiere los conocimientos y las
habilidades que le son basicos para apropiarse
del modo de actuacion como profesional; la
laboral, que tiene como objetivo la adquisiciéon
de conocimientos y habilidades propias de la
actividad profesional, con su logica del pensar
y del actuar y la investigativa, en la que el
estudiante se apropia de las técnicas o los
métodos propios de la actividad cientifica e

investigativa, uno de los modos fundamentales
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de la actuaciéon profesional y que, como tal,
pertenece a la actividad laboral, pero por su
importancia, tiene personalidad propia. >

La investigacion cientifica se sustenta en las
relaciones sociales, culturales e institucionales
con el objetivo de comprender su dindmica vy
transformarlas para lograr suplir necesidades.
Este proceso busca zanjar brechas en el
conocimiento humano y conseguir, mediante
su publicacién y difusidn en revistas cientificas
u otros medios, la socializacion de esos
conocimientos. ©

La importancia del desarrollo de la investiga-
cion en el pregrado, ademas de aportar a la
formacion del futuro profesional como
investigador, permite consolidar en su aporte
la solucidn de los problemas de salud. A pesar
de ser considerada la actividad cientifica
estudiantil un componente medular en la
formacion de los profesionales de la salud y de
existir cada vez mas oportunidades para la
investigacion en el pregrado, todavia resulta
insuficiente la  produccién cientifica de
estudiantes de las Ciencias Médicas en
correspondencia con sus potencialidades
reales. ’

Estudios realizados en paises latinoamericanos
informan que, a pesar de que los estudiantes
de las carreras de Ciencias de la Salud estan
motivados para realizar investigaciones, son
pocos los que llegan a presentar sus trabajos
en congresos o a publicarlos en revistas cienti-
ficas. Se evidencia ademas una baja tasa de
publicacién estudiantil en paises que poseen
una alta produccidon cientifica en bases de
datos internacionales. ’

En Cuba varios autores han detectado vy
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sefialado las dificultades que atraviesa la
investigacion en el pregrado, lo que sin duda
se traduce en la vida posgraduada al
enfrentarse los profesionales a la realizacién de
tesis de residencia, maestria o doctorado. La
evaluacion de la produccién cientifica en el
pregrado en Cuba revela indicadores que no se
corresponden con el movimiento cientifico
estudiantil que a nivel nacional se desarrolla,
con una participacion cada vez mayor de
estudiantes en eventos cientificos nacionales e
internacionales. 8

El trabajo debe ser continuo y es necesario
cambiar los esquemas actuales de la investiga-
cion y la publicacién cientifica con el fin de
acelerar el proceso de diseminacién selectiva
de la informacién. ©

La realizacion de eventos cientificos estudianti-
les virtuales y la existencia de revistas cientifi-
cas han sido elementos y recursos que han
dado la oportunidad a los estudiantes de las
Ciencias Médicas de participar y socializar sus
investigaciones y experiencias desde su trabajo
comunitario en el enfrentamiento a Ia
COVID-19.

Por tal motivo los autores de la investigacion
se trazaron como objetivo caracterizar la
investigacion y publicacidon cientifica sobre
COVID-19 en un grupo de estudiantes de las
Ciencias Médicas de Camagiliey durante Ila

pesquisa activa.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal en septiembre de 2021.
Se elabor6 y aplicd una encuesta a 416 estu-

diantes de las Ciencias Médicas en ocho areas
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de salud del municipio Camagley. Las varia-
bles estudiadas fueron la cantidad de estudian-
tes segun las facultades de la Universidad de
Ciencias Médicas a la que pertenecen, la
elaboracion o no de investigaciones relaciona-
das con la pesquisa y la realizacion o no de
publicaciones cientificas relacionadas con la
pesquisa.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico que de
conjunto con la revision documental, permitie-
ron realizar las valoraciones de la informacion
cientifica disponible y de los resultados
obtenidos de la encuesta.

Para el procesamiento y analisis de la informa-
cion se confecciond una base de datos en el
Microsoft Excel del paquete ofimatico de
Windows. A partir de esta base de datos se
obtuvieron las diferentes tablas de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales, con las
cuales se procedié a discutir los resultados vy
luego a la redaccién del informe de la investi-
gacion. Los resultados se presentan en tablas
para su mejor comprension.

En el desarrollo de la aplicacion de la encuesta
se mantuvo como premisa respetar los
principios bioéticos de los estudios con seres

humanos y las normas éticas cubanas.

RESULTADOS

La figura 1 muestra la cantidad de estudiantes
encuestados por facultades, donde existido un
predominio de la Facultad de Medicina con el
73 % (304 estudiantes), seguida por la Facul-
tad Tecnoldgica con el 25 % (103 estudiantes)
y la Facultad de Estomatologia con el 2 %
(nueve estudiantes) del total de educandos

encuestados. Estos datos estan en proporcién
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con la matricula de cada facultad que se
encontraba en las labores de pesquisa en

el momento de aplicacion de la encuesta
(Figura 1).

= Medicina
= Estomatologia
= Tecnolégica

Figura 1 Estudiantes encuestados segun

facultades de estudio.

Los futuros profesionales en todas las areas de
estudio deben ser motivados a participar de
forma progresiva en trabajos y exposiciones
cientificas relacionadas con su area de especia-
lidad, para lo que se debe establecer una
buena relacién docente- estudiante en el
proceso de ensefianza aprendizaje. El docente
constituye un orientador y una guia desde la
etapa de ingreso de los alumnos a los primeros

niveles hasta la finalizacidon de su carrera.

El instrumento aplicado arrojé como resultado
que el 34,4 % (143 estudiantes) de los
encuestados elaboraron investigaciones rela-
cionadas con la pesquisa activa o la COVID-19.
Ademas, se constatd que el 65,6 % (273 estu-
diantes) de los encuestados no realizaron
investigaciones relacionadas con la pesquisa

activa y la COVID-19 (Tabla 1).

Tabla 1 Elaboracion de investigaciones relacionadas

con la pesquisa activa y la COVID-19

Posibles Respuestas Total %

Si 143 34,4
No 273 65,6
Total 416 100
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Las areas de salud estudiadas del municipio
Camagliey donde existi6 una mayor elabora-
cion de investigaciones relacionadas con la

pesquisa y la COVID-19 fueron: Rodolfo

Ramirez Esquivel (Pirre) con un 39,7 % e

Ignacio Agramonte (Garrido) con un 50 %.
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Las areas de salud estudiadas del municipio
Camagliey donde existi6 una menor elabora-
cion de investigaciones relacionadas con la
pesquisa y la COVID-19 fueron: Este (10,3 %)
y Julio Antonio Mella (30,5 %) (Figura 2).

e Norte Mella

Pirr Este

Agrmmonte

uSi mNo

Figura 2. Elaboraciéon de investigaciones relacionadas con la pesquisa

activa y la COVID-19 segun areas de salud.

La investigacion culmina con la publicacién

cientifica, son dos procesos continuos que

de los encuestados realizaron publicaciones

cientificas relacionadas con la pesquisa activa o

permiten al investigador lograr la comunicacion la COVID-19, mientras tanto el 93,3 %
de los resultados a través de canales formales. (388 estudiantes) no las realizaron (Tabla 2).
Se constatd que solo el 6,7 % (28 estudiantes)

Tabla 2 Realizacion de publicaciones relacionadas

con la pesquisa activa y/o la COVID-19

Posibles Respuestas Total %

Si 28 6,7

No 388 93,3

Total 416 100
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El pesquisaje activo tiene como aspecto funda-
mental la exploracion clinica sistematica vy
periodica de la poblacién objeto de atencién de
salud. Al respecto, se deben considerar aspec-
tos éticos, sociales, tecnoldgicos, econdmicos y
legales. Algunos de los componentes que
asegura este concepto son la accesibilidad y la
equidad. En este aspecto un programa de
pesquisaje debe llegar a todos por igual, no
importa, su ubicacidn geografica, edad, sexo,
escolaridad, nivel econémico u otros. >

A raiz de la situacién epidemioldgica desenca-
denada por la COVID-19 los estudiantes de las
Ciencias Médicas de Cuba se trasladaron a las
labores de pesquisa activa en las comunidades
y al enfrentamiento a la COVID-19, disminu-
yendo los nexos que tenian con sus tutores de
formacion en hospitales y centros asistencia-
les; esto determind de alguna forma la influen-
cia directa sobre el educando y su formacion
cientifica. De ahi que se haya enfocado esta
investigacion en la actividad cientifica
estudiantil relacionada con el enfrentamiento a
la COVID-19.

Beldarrain et al., ° expresan cémo se han roto
las barreras de los niveles de atencion médica
y se ha llevado a cabo de forma diaria la
aplicacion del método cientifico, el clinico, el
epidemioldgico y el social, donde se ha traido a
la practica diaria la participacién sistematica de
las mas variadas disciplinas de la ciencia y la
investigacion tecnolodgica en el pais.

En la aplicacion de estos métodos han
contribuido no solo médicos, enfermeros vy
tecnologos, sino también los estudiantes de las
Ciencias Médicas, algo que se demuestra con
los resultados arrojados por la investigacion.

La evaluacién de la efectividad de un programa
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de pesquisaje no estriba en la sola reduccion
de la morbilidad o mortalidad especifica,

4 en su investigacion en

plantea Rocha et al.,
Cienfuegos, también debe tenerse en cuenta la
forma en que se realiza el pesquisaje en
general, el manejo de los resultados positivos,
la proporcién de sujetos con resultados
anormales, entre otros elementos.

La investigaciéon arrojé que solo el 34,4 % de
la muestra estudiada habia realizado investiga-
ciones relacionadas con el enfrentamiento a la
COVID-19; segun las convocatorias de los
eventos cientificos estudiantiles que han llega-
do hasta la secretaria de investigaciones de la
Federacion Estudiantil Universitaria de la
Universidad de Ciencias Médicas, suman un
namero importante de eventos donde los
estudiantes tuvieron la oportunidad de partici-
par y a pesar de las 16 revistas cientificas
estudiantiles existentes solo el 6,7 % llego a
socializar el resultado de su investigacion.

Plain et al., ° plantean que la superacién de
los profesionales y tutores de la educaciéon
médica a favor de la ensenanza y el aprendiza-
je del estudiante es una necesidad para
garantizar la eficacia, productividad y desarro-
llo del proceso docente educativo. Puede
constituir este un elemento que tenga repercu-
sion o no en la participacion en eventos,
la realizacion de investigaciones vy la
publicaciéon de las mismas.

Del 15 de mayo al 4 de junio de 2021 se
realizd en la Universidad de Ciencias Médicas
el II Evento Cientifico Estudiantil Nacional de
Pediatria PEDIACAM 2021, donde se presenta-
ron un total de 148 trabajos, de ellos 23
investigaciones pertenecian a la provincia

Camagiiey y se obtuvieron 13 premios, !
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lo que representé el 76,5 % del total de
trabajos presentados; resultado alentador y
positivo a reconocer por la comunidad cientifica
universitaria de las Ciencias Médicas, pero
todavia es insuficiente con respecto a la canti-
dad de estudiantes que tiene la universidad y
con respecto a la calidad de la formacién que
se recibe por parte del claustro de Pediatria. En
la revista Progaleno solo se publicd un articulo

original de los presentados en el evento.

CONCLUSIONES

La investigacion arrojé que el mayor numero
de estudiantes a los que se les aplicoé la en-
cuesta pertenecieron a la Facultad de Ciencias
Médicas. Mas del 34,4 % de los estudiantes
encuestados realizaron investigaciones y solo
el 6,7 % llegé a publicarlas. De las areas de
salud donde se aplicd la encuesta se destaca la
actividad cientifica estudiantil relacionada con
el enfrentamiento a la COVID-19 en los policli-
nicos: Rodolfo Ramirez Esquivel e Ignacio
Agramonte; no asi en los policlinicos: Este y
Julio Antonio Mella.

Se debe hacer énfasis en la necesidad de
mayor apoyo en la formacidn de investigativa
de los estudiantes de las Ciencias Médicas.
Este objetivo debe resultar una premisa para
impulsar el interés y la curiosidad que lleven a
la mejor comprensién de diversos temas, y al
descubrimiento y la profundizacién de nuevos
saberes. La busqueda del conocimiento consti-
tuye una labor que debe cultivarse desde los
primeros afios de vida, al elaborar propuestas
innovadoras, a partir de ideas originales y
creativas; y conservando la ética y el respeto a

los derechos de los involucrados; donde juega
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un papel importante la relacion docente-

estudiante.
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