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Estimado director: 

El dolor constituye una experiencia muy  

frecuente en todos los seres humanos, el cual 

ejecuta un mecanismo natural de protección 

que puede afectar la salud. 1 Cuando el pacien-

te presenta insensibilidad al dolor es causada 

por mutaciones congénitas por lo que esta  

enfermedad se ha conocido como insensibilidad 

congénita al dolor. 

La insensibilidad congénita al dolor se encuen-

tra dentro de un grupo de neuropatías heredi-

tarias llamadas sensitivo-autosómicas, con 

afección de la sensibilidad dolorosa. 1 Su diag-

nóstico en edades tempranas garantiza un  

manejo oportuno y una mejor calidad de vida 

del paciente pediátrico. 

La evaluación del dolor en niños pequeños  

requiere un juicio astuto no solo por parte del 

personal de salud sino por los padres o tutores 

legales. Las escalas de observación multidi-

mensionales para el dolor pediátrico contribu 

 

yen y proporcionan señales de comportamiento 

que caracteriza el dolor en los niños. 2 

De acuerdo con Schon KR et al., 3 los hallazgos 

característicos en pacientes pediátricos son las 

lesiones auto-mutilantes de los dedos y la cavi-

dad oral, como pérdida de la punta de la len-

gua, las lesiones en el interior de los dientes/ 

encías y la avulsión de los dientes son comu-

nes, además describe la existencia de cortes y 

magulladuras. Este autor también alega que 

pueden ocurrir quemaduras debido a la  

alteración de la sensación de temperatura  

destacando la otitis media como recurrente. 

No obstante, Santoya Montes YE y Puentes  

Rozo P, 4 alegan síntomas como, anhidrosis, 

osteomelitis, fracturas, artropatías, necrosis 

avascular y fiebre donde esta última es un  

síntoma que tiende a enmascarar varias enfer-

medades debido a que es característico de  

varias enfermedades o procesos infecciosos. 
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Por su parte Elhnnaeay K et al., 5 destacan que 

los pacientes pediátricos pueden presentar  

reducción de la producción del sudor y lágri-

mas, ausencia de reflejos corneales y múltiples 

infecciones cutáneas y óseas así como  

manifestaciones orales que incluye pérdida 

prematura de los dientes, lesiones graves en 

los tejidos blandos, caries dentales, absesos 

submucosos, hipominerilización de los dientes 

temporales y osteomelitis mandibular. 

La insensibilidad congénita al dolor en pacien-

tes pediátricos muchas veces es confundida 

con otras enfermedades debido a lo rara que 

resulta o epidemiológicamente escasa. Desde 

la atención primaria de la salud es vital detec-

tar estos signos y síntomas ya que esta podría 

traer consigo varias complicaciones a mediano 

o largo plazo. 
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