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Estimado director:

El creciente desarrollo y avance de las
tecnologias, aplicada a los campos de la
ciencia, en particular, ha permitido generar
nuevas herramientas y alternativas para el
acceso abierto informacional, al influir de
manera positiva en el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje en el pais, gracias a
sus potencialidades educativas, de interaccién,
retroalimentacion, supervisién y orientacion de
los profesores.

Los espacios virtuales para estos fines, han
evolucionado a tal punto, que en la actualidad
no se concibe en todo el mundo una univer-
sidad o institucion docente sin poseer al
menos un sitio web que los identifique. Y en
nuestro caso, atemperado a los nuevos
tiempos, disfrutamos desde la década 90 del

pasado siglo, de la red Infomed y la Univer-
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sidad Virtual de Salud, con el reciente auge del
uso de sus aulas virtuales.

En el 2016 se demostré que Cuba fue el pais
del mundo con mayor crecimiento en el uso de
Redes Sociales (36,8 %) y durante el 2017,
los usuarios alcanzaron el 38 % de la
poblacién cubana. ! A partir de este momento
los valores han aumentado y el uso se ha
estandarizado en los jovenes de las univer-
sidades del pais, gracias a las nuevas
concesiones del Ministerio de Educacion, al
permitir la presencia de los dispositivos
moviles en nuestras aulas, para uso académi-
co, sin embargo, en los inicios los estudiantes
no se encontraban adiestrados en la utilizacion
de la tecnologia con fines académicos.

En un estudio realizado en la Facultad de

Ciencias Médicas de la provincia de Mayabe-
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gue, a partir de la observacion realizada por
profesores, se evidencié que la muestra del
estudio no se encontraba preparados en la
blsqueda de informacion, donde un 60 % no
conocia sobre los recursos que brinda el portal
Infomed, en el curso 2018-2019. 2 Datos que

concuerdan con otros estudios similares, 3*

Y
que demuestran algunas deficiencias en la
gestion de la informacidén en estudiantes antes
de iniciar la pandemia; aungque se reconoce
que los estudiantes han tenido mayor percep-
cion de la mejora del rendimiento académico
gracias al uso del Smartphone. ®

Si bien estdan demostrados los dafios a la pri-
vacidad personal del uso de las redes sociales.
En los actuales tiempos, a mas de un afio de
cuarentena intermitente, las tecnologias han
sido una de las herramientas fundamentales
para llevar adelante el proceso docente en
nuestras universidades médicas y los hechos
lo demuestran cuando se concluyd, en todo el
pais, el curso escolar 2019-2020 con la imple-
mentacion de la educacion a distancia. Por
tanto, es necesario reconocer una de las
ventajas del uso del internet: la virtualizacion
de la ensefianza y su evolucién en el pais.
Aunque para muchas personas su uso se
resume al entretenimiento y la comunicacion,
o tergiversar datos oficiales a través de las
Fake New, son alentadores los hechos que de-
muestran que la juventud cubana de las cien-
cias médicas la utiliza para la nueva
adquisicion de conocimientos, aumento del
acervo cultural, desarrollo de habilidades
comunicativas y creativas, auto preparacion
profesional, gestién de la informacion,
desarrollo de las actividades extracurriculares

y produccion cientifica.
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En correspondencia con esto: se han organiza-
do, promocionado y realizado a lo largo del
pais en los ultimos 13 meses mas de 20
Eventos Cientificos Estudiantiles de caracter
Nacional, con tematicas que abarcan temas de
Historia, Medicina Interna, Fisiologia, Estoma-
tologia, Ciencias Tecnoldgicas, Arte vy
recientemente aspectos inmunolégicos. Como
promedio al menos en una ocasién, una de las
provincias del pais y su respectiva universidad
médica, ha vestido de gala y jugado el rol de
comité organizador de forma virtual.

El empleo de las aulas virtuales, ademas, esta
posibilitando llevar adelante la formacion de
los universitarios. Entre sus ventajas recono-
cemos la autonomia del estudiante, comodidad
de horarios para el acceso a los contenidos y
los plazos para su realizacién; facil manejo
porque se desarrolla en las plataformas
virtuales muy popularizadas entre los jovenes;
privacidad de los usuarios, uniformidad en la
informacion recibida, cursos on-line y foros de
aclaraciones de dudas colectivas. El sistema
de notificaciones automaticas sin dudas es una
particularidad, que le posibilita al profesor los
recordatorios para las actividades a suceder, y
al estudiante lo sitla en tiempo y espacio
sobre cuales son los contenidos y evaluaciones
prioritarias.

Como si fuera poco, la interaccion por las
plataformas virtuales: Facebook, Whatsapp,
Telegram, Twitter e Instragram, ha posibilita-
do ademas el desarrollo de talleres y cursos
virtuales extracurriculares con temas
referentes a las diversas especialidades vy
aspectos tan importantes como capacitacion y
entrenamiento investigativo, impartidos por

los comités editoriales de las revistas
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estudiantiles cubanas o los diferentes Grupos
Cientificos. A la par, se han desarrollado
encuentros de conocimientos que han permiti-
do consolidar saberes, reconocer el rigor
académico con el que hoy contamos y la
interrelacion entre los estudiantes de las
diferentes provincias del pais. Estos grupos vy
canales creados han hecho comun el espiritu
de superacién que nos caracteriza y han
estandarizado muchos aspectos y criterios que
hasta hoy pudiesen estar dispersos por la dis-
tancia. Cuestiones que de seguro no van a
cambiar cuando el tema de Covid-19 sea solo
una anécdota.

Importante sefalar también el
aprovechamiento de los recursos de Google,
nos referimos a: Google Académico para las
blusquedas de bibliografias; traductores;
Google Drive para crear-compartir-almacenar
bases de datos bibliograficos nacionales e in-
ternacionales; Gmail muy usado para crear los
correos de recepcion de las investigaciones vy
Google Forms, tanto para cuestionarios eva-
luativos de los cursos, conformacion de las ba-
ses de datos automaticas; o su uso por los es-
tudiantes para llevar a cabo investigaciones de
tipo observacionales, a través de formularios
que recogen los datos de interés, por todo el
pais, con un solo enlace de acceso compartible
creado por el/los investigadores, que garantiza
una poblacion y muestra superior.

Esto demuestra que la nueva generacion de
médicos cubanos en formaciéon, hemos sido
consecuentes con los tiempos que nos ha to-
cado vivir; no solo desempefiando de forma
activa la pesquisa sino desarrollando el
autoestudio desde nuestro hogares, como for-

ma principal de vencer los contenidos teodricos,
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gestionar nuestros propios conocimientos vy
usar con eficiencia las Tecnologias de Infor-
macién y la Comunicacion.

Se ha estado enfrascados en varias activida-
des a la vez, que incluyen pesquisa, educacion
a distancia y participacién en eventos;
cuestiones que nos han preparado emocional-
mente, priorizando las actividades fundamen-
tales, aunque no de forma tan voluntaria
porgue el aislamiento social fue un cambio
muy brusco, sin embargo, quizas estos sean
los inicios de mejores habitos de estudio y
preparaciéon, que aumentaran de forma
gradual la destreza y desarrollo mental, la
agilidad de pensamiento y analisis. Los
resultados futuros en la calidad pofesional de
los médicos cubanos seguirdn siendo de

excelencia.
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