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RESUMEN

Fundamento: el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, que produce la enfermedad conocida como
COVID-19, sigue en rapida expansion por el mundo. La Organizaciéon Mundial de la Salud ha denomi-
nado a la COVID-19 como pandemia por el creciente nUmero de casos fuera de China. Se trata de un
virus respiratorio que puede transmitirse con bastante facilidad, cuyos sintomas son fiebre, dolor de
cabeza, fatiga, acompafiados de tos seca y sequedad, y en muchos casos, de disnea.

Objetivo: profundizar en las medidas que se deben llevar a cabo para una nutricion adecuada en
pacientes con coronavirus.

Métodos: se realizd una revision de la literatura disponible en formato digital, se utilizaron los
diferentes métodos tedricos y fueron consultadas 24 referencias bibliograficas en la base de datos
SciELO.
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Resultados: los enfermos con COVID-19, en dependencia de su situacion y gravedad, tienen necesi-
dades de alimentacién especificas. La dieta debe mantener un equilibrio entre los alimentos que
disminuyen la produccién de diéxido de carbono (CO,) y la necesidad de calorias del organismo:
suplementos de vitaminas C y D.

Conclusiones: la COVID-19 ha tomado por sorpresa a todos los sistemas de salud del planeta, las
cifras de contagios y muertes contindan en aumento. Una parte fundamental de todo el armamento
terapéutico es la terapia nutricional, que ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico; al contribuir de

manera satisfactoria en la evolucion de estos pacientes.

DeCS: INFECCIONES POR CORONAVIRUS; DIETA SALUDABLE; CALIDAD DE VIDA; ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS; TERAPIA NUTRICIONAL.

ABSTRACT

Background: the new coronavirus SARS-CoV-2, which causes the disease known as COVID-19,
continues to spread rapidly around the world. The World Health Organization (WHO) has called
COVID-19 a pandemic because of the growing number of cases outside of China. It is a respiratory
virus that can be transmitted quite easily, the symptoms of which are fever, headache, fatigue,
accompanied by dry cough and dryness, and in many cases, dyspnea.

Objective: to delve into the measures that must be carried out for adequate nutrition in patients with
coronavirus.

Methods: a review of the literature available in digital format was carried out, the different theoreti-
cal methods were used and 24 bibliographic references were consulted in sources such as Scielo.
Results: patients with COVID-19, depending on their situation and severity, have specific feeding
needs. The diet must maintain a balance between foods that decrease the production of carbon
dioxide (CO2) and the body's need for calories: vitamin C and D supplements.

Conclusions: COVID-19 has taken all health systems on the planet by surprise, the numbers of
infections and deaths continue to increase. A fundamental part of all the therapeutic armament is
nutritional therapy, which helps to strengthen the immune system; contributing satisfactorily to the

evolution of these patients.

DeCS: CORONAVIRUS INFECTIONS; DIET, HEALTHY; QUALITY OF LIFE; RESPIRATORY TRACT
DISEASES; NUTRITION THERAPY.
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INTRODUCCION

El 11 de marzo de 2020 la OMS declar6 la
segunda pandemia del nuevo siglo. Desde la
aparicién de la nueva enfermedad en diciembre
de 2019 en la ciudad de Wuhan, Republica
Popular China, el nuevo coronavirus se ha
expandido a un total de 185 paises; desde
entonces mas de seis millones de personas han
sido afectadas y han ocurrido mas de 300 mil
decesos. *

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2, que
produce la enfermedad conocida como COVID-
19, sigue en rapida expansiéon por el mundo.
La OMS ha denominado a la COVID-19 como
pandemia por el creciente numero de casos
fuera de China. Se trata de un virus respirato-
rio que puede transmitirse con bastante
facilidad, cuyos sintomas son fiebre, dolor de
cabeza, fatiga, acompafiados de tos seca y
sequedad y en muchos casos de disnea. >

La insuficiencia respiratoria provocada por la
COVID-19 es un proceso que se caracteriza por
la incapacidad del sistema pulmonar y cardiaco
de mantener un adecuado intercambio de
oxigeno y didxido de carbono. El sindrome de
dificultad respiratoria aguda y la lesion pul-
monar aguda constituyen las complicaciones
mas frecuentes en la fase critica de la enfer-
medad. *

Los enfermos por COVID-19 deben saber que
existe una importante vinculacién entre las
enfermedades respiratorias y la alimentacion;
por lo que una adecuada dieta, asi como el
apoyo nutricional a estos pacientes, resulta

fundamental para satisfacer las necesidades

http://www.revprogaleno.sld.cu/

nutricionales basicas ya que esta influye en el
mantenimiento de una buena calidad de vida
para el enfermo proporcionandole la pérdida de
masa corporal magra y mejorar la funcion pul-
monar. *°

Es importante que una vez diagnosticada la
enfermedad los pacientes aprendan a convivir
con ella y realicen pequefios ajustes en su ali-
mentacién que pueden ayudar a mejorar su
calidad de vida. Segun la Sociedad Espanola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), el
desequilibrio nutricional perjudica la funcién de
los musculos respiratorios: disminuye la masa
muscular y el diafragma altera su capacidad de
contraerse. También afecta el impulso ventila-
torio, que es la orden que el cerebro da al
sistema respiratorio para respirar y en con-
secuencia llega menos oxigeno a la sangre. °
En general una nutricion deficiente disminuye
nuestras defensas y nos hace mas vulnerables
a enfermedades como es la COVID-19. El ob-
jetivo de la dieta, por tanto, debe ser reparar
la energia que requiere el organismo para fun-
cionar bien. La fiebre, la fatiga, la insuficiencia
respiratoria o la sensacion de ahogo hacen dis-
minuir el apetito y comer menos de lo nece-
sario. ®

Por ello una alimentacién poco adecuada, tanto
si se asocia a un cuadro de sobrepeso u
obesidad como a un cuadro de desnutricion,
puede influir notablemente en la evolucidén de
la COVID-19.

Segun lo planteado anteriormente se propuso

profundizar en las medidas que se deben llevar
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a cabo para una nutricion adecuada en

pacientes con coronavirus.

METODOS

Se realizd una revisidon de la literatura disponi-
ble en formato digital. Para su elaboracién se
utilizaron los diferentes métodos tedricos
omo el analisis, la sintesis, la induccién y la
deduccion, y fueron consultadas las bases de
datos nacionales como SciELO; asi como los
principales sistemas de indizacién, se reviso
un total de 24 referencias, todas fueron inclui-
das. Los descriptores mas empleados en la
blsqueda fueron: COVID-19, nutricidn, dieta,

recomendaciones nutricionales.

DESARROLLO

Una buena nutricion es clave para desarrollar
inmunidad, protegernos contra las enferme-
dades, infecciones y apoyar la recuperacion.
Las medidas tendientes a preservar vy
promover una nutricion adecuada incluida la
lactancia materna deben formar parte de las
estrategias de prevencion de la enfermedad
provocada por el COVID-19, para desarrollar
la resiliencia de las personas y las comuni-
dades. Las dietas saludables y equilibradas
son claves para reforzar la inmunidad y preve-
nir las enfermedades no transmisibles, como
la diabetes, hipertension, enfermedades del
corazon, que son factores de riesgo de una
mayor morbilidad y mortalidad por el

COVID-19. 78
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Se debe garantizar que las medidas de
respuesta al COVID-19 aborden la nutricion
mediante un enfoque holistico y multisectorial
durante la evaluacidon de las necesidades la
implementacion y la recuperacién, prestando
atencién a la nutricion de los lactantes y los
nifos pequefnos, la seguridad alimentaria, el
agua, el saneamiento y la higiene, la igualdad
de género y la proteccion social. En la planifi-
cacién y coordinacion de las medidas de
respuesta al COVID-19 se deberad aprovechar
la capacidad de nutricién y las estructuras de
coordinacion  multisectorial 'y  multiactor
existentes. °

Los alimentos en general y los nutrientes en
particular cumplen un papel importante en
el desarrollo y preservacion del sistema
inmune. °

Todavia no hay evidencia cientifica suficiente
para definir un tratamiento nutricional
especifico si se enferma con COVID-19. Sin
embargo, segun la literatura y experiencia
internacional se sugiere como medida para
hacer frente al COVID-19 mantener una
alimentacién saludable y las recomendaciones
nutricionales deberan ir dirigidas a disminuir
los sintomas provocados por los problemas
respiratorios, gastrointestinales y la fiebre
asegurando una adecuada hidratacion. &°

La COVID-19 infecta el tracto respiratorio y la
falta de un tejido muscular adecuado pueden
generar mas inflamacion. Por el contrario las
personas con obesidad se fatigan con facilidad
y necesitan mas energia para respirar. ° Cabe

destacar una reciente publicacién del Hospital
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Universitario de Lyon, Francia, en la que
muestran que la obesidad se asocia a formas
graves de COVID-19, por lo que es importante
este mensaje para la toma de medidas pre-
ventivas de salud publica.

Los enfermos con COVID-19, dependiendo de
su situacion y gravedad tienen necesidades de
alimentacion especificas. La dieta debe man-
tener un equilibrio entre los alimentos que dis-
minuyen la produccion de diéxido de carbono
(CO2) vy la necesidad de calorias del organis-
mo: suplementos de vitaminas C y D. '*!?

El consumo de dietas altas en grasas satura-
das, azucares y carbohidratos refinados en
todo el mundo contribuye a la prevalencia de
la obesidad y la diabetes tipo 2, lo que se aso-
cia con un aumento del riesgo de patologia
grave y de mortalidad relacionada con Ia
COVID-19; por lo que es recomendable dis-
minuir la ingesta de hidratos de carbono, en
particular, los sencillos, como son las harinas
refinadas, el azlcar, los cereales refinados, los
dulces y la bolleria en general. Un consumo
elevado de ellos favorece produccion de CO2
lo que puede perjudicar la sintomatologia
asociada. '?

Dado que las grasas son el macronutriente con
mas energia su consumo resulta adecuado pa-
ra las personas que necesitan incrementar su
ingesta energética, como es el caso de
quienes padecen enfermedades pulmonares.
Facilitan una reduccién del cociente respirato-
rio, lo que permite disminuir la cantidad de
CO2 que el sistema respiratorio debe eliminar.

Por ello el consumo de frutos secos, aceite de
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oliva virgen extra, aguacate, lacteos de cali-
dad, pescados azules y mariscos es
importante. 2

Ingestas proteicas adecuadas son beneficiosas
para el mantenimiento de la masa muscular,
mejorando el prondstico de enfermos con
patologias pulmonares. Las carnes, pescados,
huevos vy proteinas vegetales en general
deben estar presentes en la alimentacién. Sin
embargo, el exceso de proteinas también
puede aumentar la produccion de CO2 vy
reducir el suministro de oxigeno en los
pulmones. 1°

Por tanto, la dieta para los enfermos con
COVID-19 tiene como objetivo evitar Ia
pérdida de masa corporal magra, mejorar la
funcion pulmonar y en definitiva, la calidad de
vida. Segun las recomendaciones de la
Academia Espafiola de Nutricién y Dietética es
crucial que estos pacientes incrementen el
consumo de frutas, verduras y hortalizas por
su rigueza en vitaminas, minerales, fibra y
antioxidantes, por su papel frente al estrés
oxidativo ocasionado por la enfermedad.
Incluir fuentes de proteina de calidad para
mantener la masa muscular; ademas evitar el
consumo de grasas no saludables, contenidas
en alimentos industriales y ultraprocesados y
optar, en mayor cantidad por grasas
saludables como las ya mencionadas por su
funcién energética y antioxidante. 3

Dieta hipercalodrica e hiperprotéica

Los enfermos por COVID-19 ingresados
pueden sufrir desnutricion por lo que una dieta

con alta densidad de nutrientes junto con
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formulas hipercaldricas e hiperprotéicas puede
ser una opcién adecuada para ellos. En caso de
falta de apetito o pérdida de peso, se puede
aumentar el contenido proteico de las comidas
anadiendo huevo, taquitos de jamdn o queso a
purés, cremas de verduras, ensaladas y sopas.
Enriquecer los platos con aceite de oliva en
crudo o frutos secos o consumir batidos ca-
seros elaborados con frutas, yogur, leche y
proteina en polvo. También se pueden dar
casos de nauseas o diarreas por lo que tomar
los alimentos a temperatura ambiente o frios,
disminuir las grasas y frituras, asi como sepa-
rar los liquidos de las comidas (bebiendo entre
comidas), aliviardn estas situaciones. '*°
Requerimientos en pacientes con COVID-
19

Mantener una buena hidratacién

La hidratacién es uno de los pilares basicos de
la alimentacidn saludable en toda la poblacion
un aspecto preocupante en el subgrupo de
poblacién de mayor edad. También un aspecto
a cuidar en la poblacién con sintomatologia
leve de COVID-19 y que permanecen en el
domicilio, en especial en estados febriles o con
sintomas de tos. La recomendacion de ingesta
de liquidos es primordial y se debe garantizar
el consumo de agua a demanda (segun la sen-
sacion de sed) o incluso sin dicha sensacion,
en persona mayores, garantizando al menos
1,8 litros de liquido al dia, al preferir siempre
el agua como fuente de hidratacion. También
pueden ser de gran interés el consumo de cal-
dos vegetales, caldos de carne y de pescado

(desgrasados), infusiones y té. Una dieta rica
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en frutas y hortalizas también contribuye a la
ingesta de agua. '®*No se consideran como
fuente de hidratacién habitual los liquidos
como zumos de frutas o la leche. *°

En cuanto al consumo de agua, el agua de
grifo es adecuada en el pais, no es necesaria la
recomendacion de beber agua embotellada. Si
por cuestiones de sabor o aroma se prefiere el
agua embotellada a la de grifo, puede elegir el
agua comercial que mas le guste, preferir
envases grandes para reducir el uso de
plastico. 7

Los mayores de 60 afos de edad son un grupo
de riesgo en cuanto a la hidratacion, la
sensacion de sed estd disminuida y muchas
veces no apetecen beber agua. El uso de
gelatinas neutras o saborizadas sin azlcar
puede ser un recurso muy Uutil para ayudar a
beber la cantidad de agua recomendada sobre
todo cuando hay fiebre. > Evitar el consumo de
bebidas refrescantes o edulcoradas y en caso
de tomarlas hacerlo de forma ocasional. ’

No se recomienda el consumo de bebidas
alcohdlicas incluyendo el vino o la cerveza. En
el caso de ser bebedores de vino o cerveza no
sobrepasar las dos copas de vino o dos vasos
de cerveza al dia en hombres y no mas de una
en mujeres e intentar tener como objetivo a
corto o largo plazo la disminucion del consumo
de alcohol. 8

Tomar al menos cinco raciones entre
frutas y hortalizas al dia

Garantizar un consumo de al menos tres
raciones de frutas al dia y dos de hortalizas es

un objetivo a cumplir para toda la poblacion y
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por supuesto también para personas con
COVID-19 con sintomatologia leve en el domi-
cilio. En el caso de existir molestias en la gar-
ganta, fiebre o falta de apetito, es importante
realizar preparaciones culinarias que con-
tribuyan a una facil deglucién para favorecer el
consumo de frutas y hortalizas. *°
Preparaciones de hortalizas en forma de puré o
crema enriquecidas con aceite de oliva o
presentar la fruta pelada y cortada puede
ayudar a incrementar el deseo por consumir
frutas y hortalizas. Para los mas pequefios la
recomendacién es ofrecer pero nunca forzar.
10,19

En cuanto al tipo de frutas y hortalizas todas
son bienvenidas sin excepcién, deben ser
frescas de temporada y si es posible de
proximidad. *°

Elegir el consumo de productos integrales
y legumbres

Los cereales derivados y legumbres son la
base de la alimentacién y dos grupos de ali-
mentos que forman parte de un patrén alimen-
tario saludable. Se recomienda elegir cereales
integrales procedentes de grano entero (pan
integral, pasta integral, arroz integral) vy
legumbres guisadas o estofadas, tratando de
cocinar estos alimentos con verduras. °

Dentro de esta recomendaciéon no se incluyen
los derivados de cereales que incorporan
azlcares y grasas, como son la bolleria y
pasteleria dejando su consumo en situaciones
excepcionales. %°

Elegir productos lacteos (leche y leches

fermentadas/yogur) bajos en grasa

http://www.revprogaleno.sld.cu/

A pesar de que el consumo de lacteos no es
indispensable para la salud dsea en
poblaciones con un alto indice de sedentarismo
y otros factores que influyen negativamente en
la salud 6sea, se recomienda el consumo de
lacteos como fuente de calcio. En la actualidad
existe controversia sobre si se debe o no
recomendar productos lacteos desnatados pero
hasta que la controversia cientifica se resuel-
va, a la Academia Espafiola de Nutriciéon vy
Dietética le parece mas prudente seguir
recomendando lacteos desnatados para los
adultos, tal y como se hace en las guias
dietéticas basadas en alimentos de los paises
de nuestro entorno. %!

Cuando se habla de la recomendacion del
consumo de leches fermentadas, como el
yogur y el kéfir se hace referencia sélo al tipo
natural, no el resto de las variedades saboriza-
das, aromatizadas, con frutas, pues contienen
una cantidad importante de aztcar afiadido. %!
No existen pruebas de que el consumo de lac-
teos fermentados ayude de alguna forma en
las defensas y a prevenir o disminuir el riesgo
de infeccion. Es a través de una dieta variada
en frutas, hortalizas, productos integrales,
legumbres, frutos secos, semillas y leches
fermentadas/yogures donde podemos con-
tribuir a una flora intestinal mas saludable.
Consumo moderado de otros alimentos de
origen animal dentro de las recomenda-
nes saludables

El consumo de carnes (tres o cuatro veces a la
semana, pero maximo una vez a la semana

carne roja - ternera, cordero o cerdo), pesca-
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dos (dos o tres veces a la semana), huevos
(tres o cuatro veces a la semana), y quesos,
debe realizarse en el marco de una ali-
mentacién saludable, eligiendo de forma pre-
ferente carnes de aves (pollo y pavo), conejo
y las magras de otros animales como el cerdo,
evitar el consumo de embutidos, fiambres y
carnes grasas de cualquier animal. En carnes
y pescados se recomienda utilizar técnicas
culinarias bajas en grasa como son la plancha,
salteado, asado o guisado con muy poca
grasa. 22

Elegir el consumo de frutos secos,
semillas y aceite de olive

El aceite de oliva es la grasa de aderezo y
cocinado por excelencia en la dieta medi-
terranea espafiola. Los frutos secos
(almendras y nueces) y semillas (girasol y
calabaza). También son una excelente opcién
siempre que sea natural o tostado evitando los
frutos secos fritos, endulzados y salados. %23
Evitar los alimentos precocinados y la
comida rapida

El consumo de alimentos precocinados
(croquetas, pizzas, lasafias y canelones) y la
comida rapida (pizzas, hamburguesas) no
estdn recomendados en general en una ali-
mentacién saludable y en particular para los
mas pequefios de casa. **

Debido a su elevada densidad energética (por
su elevado contenido en grasas o azlcares),
su consumo no estd recomendado en general
y, por lo tanto, tampoco en periodos de
aislamiento o cuarentena domiciliaria debido a

que pueden aumentar el riesgo de padecer
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sobrepeso u obesidad y otras enfermedades
asociadas. La disminucidon de ejercicio fisico y
las conductas sedentarias durante el confina-
miento y una dieta insana podria aumentar el
riesgo de padecer enfermedades crdnicas. **
Otros elemento a tener en cuenta en
pacientes con COVID-19

- Informar al paciente que es de gran
importancia que ingiera toda la comida que se
le ofrezca durante el dia, pero no forzar al pa-
ciente a comer con ello solo conseguiremos un
mayor rechazo del paciente por la comida. %°

- No omitir ninguna comida. El minimo de
comidas al dia seran seis: desayuno, comida,
meriendas y cena. Ademas seria interesante
que el paciente realice la ingesta de una
pequefia cantidad de comida a media mafiana
(un suplemento, un yogur) y un resopon. Con
esto se consigue que el paciente pueda cubrir
las necesidades nutricionales sin cansarse
demasiado en una sola toma. °

- Recomendar a los pacientes con falta de
apetito que empiecen a comer por el segundo
plato que es el plato que aporta las proteinas
de alto valor bioldgico (carne, pescado y hue-
vo). Si el paciente ingiere una dieta con los
alimentos triturados deberiamos recomendar
que primero coma el recipiente que contiene
los alimentos proteicos (desde cocina se indica
con una pegatina). %°

- Al paciente con falta de apetito se le
recomienda que mastique bien y coma des-
pacio. El estado nutricional del paciente se
valora cada 48/72 horas. ?°

- Otra recomendacion importante para el
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paciente inapetente es que mantenga una
buena hidratacién a base de agua, caldos, zu-
mos e infusiones. Estos liquidos deberian de
ser ingeridos entre comidas en lugar de hacer-
lo durante la comida, para evitar la saciedad
precoz. %20

- Los suplementos deben de suministrarse al
paciente horas antes de la ingesta del alimen-
to, para impedir que el paciente esté
inapetente a la hora de las comidas. Se debe
de recomendar a los pacientes que se tomen
los suplementos poco a poco, para evitar en lo
posible la sensacion de saciedad. 2°

- Por ultimo siempre que se pueda el paciente
deberia mantener la higiene bucal cepilldandose
al menos dos veces al dia. El estado nutricion-
al del paciente se valora cada 48/72 horas y
si, a pesar de la suplementacion nutricional no
se cumplen los requisitos nutricionales, se
debe valorar el uso de la alimentaciéon enteral
complementaria o via parenteral. 2°

En poblaciones vulnerables y en pacientes con
COVID-19 leve y moderado es esencial
promover el consumo de una alimentacién
adecuada en cantidad y calidad, para evitar el
deterioro del estado nutricional, propiciar la
pronta recuperacién y prevenir complica-
ciones; ' para ello se debe planificar y organi-
zar la compra de los alimentos de la siguiente
manera: '°

- Establezca el nimero de personas del hogar
y determine qué alimentos comprar de acuer-
do a sus necesidades del hogar. Dar prioridad
a los nifios, mujeres en periodo de embarazo y

adultos mayores.
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- Calcule las porciones de alimentos a con-
sumir en un periodo determinado, por ejem-
plo, una semana.

- Antes de comprar recuerde las necesidades
de almacenamiento de cada alimento.

- Ponga énfasis en el consumo de proteinas de
alto valor bioldgico y fuentes alimentarias de
vitaminas y minerales.

Incluya alimentos saludables de las guias
alimentarias de su pais y almacénelos de
forma adecuada

- En situaciones en las que debe permanecer
en casa la oportunidad de ir al mercado o su-
permercado es limitada debe elegir alimentos
gue puedan preservarse por mas tiempo, sin
necesidad de refrigeracion; ejemplo:

Cereales integrales y legumbres: **avena en
hojuelas, frijol, lentejas, garbanzos, papa,
camote, proteina de soya texturizada, pan,
pasta y arroz integral.

Lacteos: '°leche en polvo o bajo proceso de
Ultra Alta Temperatura —-UAT-.

Grasas: ' aguacate, semillas y aceite vegetal.
Para los alimentos que son perecederos como
las carnes, lacteos, frutas y vegetales sera
necesario un congelador/refrigerador para
poder conservarlos mas tiempo (uno-cuatro
meses). Se debe tomar en cuenta
recomendaciones sobre la higiene de alimen-
tos para preservarlos de manera inocua.

Si no tiene refrigerador/congelador, compre lo
del dia o semana.

Fuentes de proteina: 2

Animal: todo tipo de carne (baja en grasa),

higado y huevo.



Los alimentos de origen animal y alimentos
fortificados son fuentes de Vitamina D, la cual
fortalece el sistema inmunoldgico.

Vegetal: 22 leguminosas como las arvejas,
soya y mezclas vegetales como la Incaparina y
similares.

Lacteos: '8 como el yogurt, queso fresco, re-
queson, leche (prefiera lacteos desgrasados;
son fuente de proteinas, calcio y pro biéticos).
Frutas: ®como la naranja, mandarina, lima,
limén, papaya, pifia, sandia y frutas de la
temporada.

Vegetales: *°

como la zanahoria, calabaza, ce-
bolla, brdcoli, hojas verdes y pimientos rojos.
Puede preparar, porcionar y congelar sus ali-
mentos; estos pueden durar de tres a cuatro
meses Yy facilita la administracion de alimentos
en el hogar.

Promueva la alimentacién saludable en todas
las etapas de la vida para la alimentacion de la
familia, se debe evitar el consumo de alimen-
tos ultraprocesados, ya que contienen mucha
energia, sodio, azlcar y grasas entre ellos:

- Bebidas carbonatadas.

- Snacks salados y dulces empacados listos
para comer.

- Jugos envasados.

- Cereales de desayuno azucarados.

- Carnes secas, enlatadas y embutidos.

- Frutas y vegetales en conserva.

- Sopas de vaso o sobre.

- Margarina y mantequilla.
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CONCLUSIONES

Esta pandemia de Coronavirus ha tomado por
sorpresa a todos los sistemas de salud del
planeta las cifras de contagios y muertes con-
tindan en aumento; a pesar de las medidas
terapéuticas llevadas a cabo para su pre-
vencién. Una parte fundamental de todo el
armamento terapéutico es la terapia
nutricional que requieren estos pacientes lo
gue ayuda a fortalecer su sistema inmunolégi-
co, destacandose en la misma el consumo de
carnes, cereales integrales, legumbres, frutas
y vegetales. Se espera que estas
recomendaciones puedan ser de mucha ayuda
para los médicos que estan enfrentando a esta
pandemia dia a dia como para la poblacién de

forma general.
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