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RESUMEN

Fundamento: los conocimientos adecuados sobre el virus papiloma humano pueden contri-
buir a prevenir su infeccion.

Objetivo: determinar el conocimiento sobre la infeccion por el virus papiloma humano en
estudiantes de ciencia de la salud.

Métodos: se construyo un cuestionario de 19 items de manera preliminar por los investiga-
dores a base de revisidn bibliografica, el cuestionario recopila la edad, sexo, ciclo y escuela a la que
pertenece el estudiante y 15 preguntas enfocadas a evaluar los conocimientos sobre el virus del papi-
loma humano.

Resultados: de las 15 preguntas formuladas sobre la infeccién por el papilomavirus, un
53 % acertaron como minimo ocho items. La tasa de acierto sobre los items mas relevantes fue:

transmisién a través del contacto sexual, existencia de una vacuna para prevenirlo, tipo de céncer
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mas frecuente asociado con la infeccion por virus papiloma humano y este causa infeccion de transmi-
sion sexual. El item mas desconocido fue el que evaluaba la forma de contagio de la madre al recién
nacido por via vaginal, donde solo el 9,1 % de los estudiantes acerté.

Conclusiones: los estudiantes de la escuela de Medicina Humana conocian mas acerca de la

infeccién por el virus papiloma humano.

DeCS: INFECCIONES POR PAPILLOMAVIRUS/prevencién&control; INFECCIONES POR PAPILLOMAVI-
RUS/transmisién; ESTUDIANTES DE MEDICINA; CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICA EN SA-
LUD; PERU.

ABSTRACT

Background: adequate knowledge of the Human Papilloma Virus can help prevent its infec-
tion.

Objective: to determine the general knowledge about human papillomavirus infection in
medicine students.

Methods: a 19-item questionnaire based on bibliographic review was made by the researcher, it
compiles the age, sex, cycle and school to which the student belongs and 15 questions, focused on
evaluating the knowledge about human papillomavirus.

Results: out of the 15 questions that were asked about papillomavirus infection, 53 % of
the students answered at least 8 items. The success rate on the most relevant items was: Transmis-
sion through sexual contact, existence of a vaccine to prevent it, the most frequent type of cancer as-
sociated with HPV infection and that HPV is the cause of a sexually transmitted infection. The most
unknown item was the one that evaluated the form of transmission from the mother to the newborn
vaginally, where only 9,1 % of the students answered correctly.

Conclusions: students at the School of Human Medicine had certain knowledge about HPV

infection.

DeCS: PAPILLOMAVIRUS INFECTIONS/prevention & control; PAPILLOMAVIRUS INFECTIONS/
transmission; STUDENTS, MEDICAL; HEALTH KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICE; PERU.

INTRODUCCION

En la actualidad se estima que una de cada Alrededor de 630 millones de personas en todo
100 personas va a consulta por lo menos una el mundo podrian estar infectadas con el Virus
vez al ano debido a una infecciéon de transmi- del Papiloma Humano (VPH); lo que afecta en

sion sexual. Dentro de las infecciones por un mayor nimero a mujeres que a hombres.

transmisién sexual (ITS) el virus del papiloma
humano figura como la infeccién de origen viral

mas frecuente. 123
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Cifras a nivel mundial muestran que entre el
50 y el 80 % de las mujeres sexualmente acti-

vas se infectan con el VPH, al menos una vez
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en la vida y que por lo general, el punto mas
alto de la infeccion por VPH coincide con el
inicio de la vida sexual en las nifias y las muje-
res jovenes menores de 25 afios. 3

Factores como conductas sexuales de la pareja
0 parejas inadecuadas (promiscuidad), primer
coito a temprana edad, partos a temprana
edad e inmunosupresion aumentan el riesgo
de una infeccién por VPH, que cuando se vuel-
ven infecciones recurrentes, ocasiona lesiones
precancerosas en la zona transformacion del
cuello uterino (mas extensa durante la puber-
tad y el embarazo). Por lo normal, las capas
superficiales del epitelio cervical mueren, se
descaman y se forman nuevas células. No obs-
tante, la infeccidon persistente por VPH altera
este proceso: las células tienden a multiplicar-
se de forma continua, al transformarse prime-
ro en células anormales (precancerosas), Yy
luego invadiendo el tejido subyacente desarro-
llando un cancer de cuello uterino. !

Esta neoplasia es una de las mas frecuentes a
nivel mundial, tiene cifras muy elevadas de
mortalidad; por ejemplo en un informe de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) de
2012, se demostrd la aparicion de 528 000
nuevos casos de cancer de cuello uterino y 266
000 muertes; al afectar con mayor prevalencia
a paises subdesarrollados, como es el caso de
Perl que a pesar de la promocién y prevencion
de las organizaciones de salud, el cancer de
cuello uterino es la neoplasia mas frecuente
entre las que corresponden al sexo femenino. !
Diversos estudios alrededor del mundo han
evidenciado que el conocimiento sobre el VPH
es bajo. Encuestas llevadas a cabo en Estados
Unidos, el Reino Unido y Canada mostraron
que solo entre 13 a 24 % de los encuestados

habia escuchado sobre el VPH, 37 % de los
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encuestados en Estados Unidos, 51 % en el
Reino Unido, 10 % en Brasil, 34 % en Islandia
y 68 % en Surafrica mencionaron el VPH como
factor de riesgo para el desarrollo del cancer
de cuello uterino. *

El desconocimiento de los adolescentes sobre
las ITS es una realidad que preocupa y que ha
sido descrita con anterioridad. En la ciudad de
Toronto, 87 % de los estudiantes afirmdé no
haber escuchado sobre el VPH y de las muje-
res adolescentes que estaban informadas so-
bre el test de Papanicolau, s6lo 39 % de las
gue tenian relaciones sexuales sabian que de-
bian someterse a dicho examen. !

En Peru estudios realizados en Chachapoyas vy
Jaén revelaron un bajo nivel de conocimientos
sobre infeccién por VPH. >® En la literatura, la
mayoria de los estudios se han realizado entre
mujeres, personal de la salud y estudiantes. El
numero de estudios que involucran tanto a es-
tudiantes universitarios femeninos como mas-
culinos es limitado. 3

De alli, la importancia de evaluar el conoci-
miento que tiene la poblacién con relacién al
tema, en lo especial en los adolescentes, por-
gue en los ultimos afios, se ha visto un incre-
mento en el inicio de la actividad sexual a eda-
des tempranas, al constituirse como un grupo
de riesgo para las ITS. ! El objetivo de la in-
vestigacién fue determinar el conocimiento so-
bre la infeccién por el VPH en estudiantes de
ciencia de la salud de la universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo-Lambayeque en el

ano 2019.
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METODOS

Se realizd un estudio descriptivo de corte
transversal, realizado durante los meses de
agosto a octubre de 2019 en estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo, en el Departa-
mento de Lambayeque, Peru.

La muestra se calcul6 considerando a los estu-
diantes matriculados en el semestre 2019-II,
con una proporcion esperada del 50 %, error
muestral del cinco al 95 % de nivel de confian-
za. El muestreo fue estratificado bietapico por
conglomerados y después por conveniencia;
dentro de cada conglomerado de acuerdo con
la distribucion de alumnos, se obtuvo: Medici-
na: 99, Enfermeria: 87, Odontologia: 41 y Psi-
cologia: 92, con un total de 310 alumnos.

Se construydé un cuestionario de 19 items de
manera preliminar por los investigadores a ba-
se de revision bibliografica, el cuestionario re-
copila la edad, sexo, ciclo y escuela a la que
pertenece el estudiante y 15 preguntas enfoca-
das a evaluar los conocimientos sobre el virus
del papiloma humano. Este fue sometido a la
opinion de los expertos los cuales fueron un
ginecdélogo y un epidemidlogo.

Para realizar el estudio se obtuvo la autoriza-
cién del Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina y de los participantes a
través del consentimiento informado, a los me-
nores de edad se les entregé una copia de
asentimiento y un consentimiento informados
para sus padres, apoderados o tutores legales,
el cual debio ser firmada por ellos.

Ademas, se realiz6 una prueba piloto en 45
estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad Sefior de Sipan con la finalidad de

evaluar el entendimiento de las preguntas del
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cuestionario a realizar, el tiempo de duracion
del cuestionario y la confiabilidad del mismo.

Se solicitd a direccion académica de cada es-
cuela, los horarios y aulas de los cursos elegi-
dos con la finalidad de ubicar a los docentes y
solicitar el permiso respectivo para 15 minutos
antes de finalizar su clase, ingresar a las aulas,
explicar los objetivos del proyecto de investi-
gacion y entregar el cuestionario a los estu-
diantes que acepten participar en el estudio.

Se elabord una base para el registro de datos
en el programa Excel Microsoft 2010. Para el
analisis descriptivo de variables cuantitativas
se empled las medidas de tendencia central,
como el promedio, mediana, la moda y la des-
viacion estandar como medida de dispersion;
mientras que las variables cualitativas se des-
cribieron, se utilizé la frecuencia relativa y ab-
soluta. Se uso el software InfoStat para el pro-

cesamiento de datos.

RESULTADOS

Se estudiaron los conocimientos sobre virus
papiloma humano en estudiantes de Ciencias
de la Salud de la Facultad de Medicina de una
universidad de Lambayeque. Se encuestaron a
310 estudiantes con una edad promedio de
19,7 anos (desviacion estadndar de cuatro
afos); el 59,9 % fueron mujeres, de estas el
23 % cursan el octavo semestre académico de
la escuela de Medicina Humana (Tabla 1).

De las 15 preguntas formuladas sobre la infec-
cion por el papilomavirus, un 53 % acertaron
como minimo ocho items. La tasa de acierto
sobre los items mas relevantes fue: transmi-

sion a través del contacto sexual (95,6 %),
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existencia de una vacuna para prevenirlo (85,6 %). El item mas desconocido fue el que eva-

%), tipo de cancer mas frecuente asociado con luaba la forma de contagio de la madre al re-
la infeccion por VPH (76,5 %) y que el virus es cién nacido por via vaginal, donde solo el 9,1
causa de infeccion de transmision sexual (74 % de los estudiantes acertd (Tabla 2).

Tabla 1. Distribucidon de estudiantes de la Facultad
de Medicina de una universidad privada de Lambayeque
segun variables sociodermograficas

Variable N° Yo
Sexo
Fermenino 186 58,3
Escuela
Medicina Humana a9 31
Odontologia 41 12,9
Enfermeria 87 27,3
Psicologia az 28,8
Ciclo académico
II 67 21
v 36 11,3
VI 63 19,7
WIIT 73 22,9
IX 62 19,4
X1 18 5,6

M = 3210 estudiantes universitarios.

Tabla 2. Frecuencia de respuestas acertadas para las 15 preguntas

de conocimientos sobre la infeccion del Virus Papiloma Humano

Correcto Incorrecto
Variable

Ne° %o N° %o
133 Tipo de cancer mas frecuente asociado con la infeccion 244 76,5 66 23,5
por VPH.
2. Conoce si una persona puede estar infectada con VPHy 227 71,2 83 28,8
no saberlo.
35 Causas del virus del papilomma humano. 236 74 74 26
4, Conoce el portador del virus de papiloma humano. 148 46,6 162 53,4
5. La infeccion por el VPH es mas frecuente en mujeres 236 74 74 26
6. Conoce el rango de edad mas frecuente para infectarse 177 55,5 133 45,5
con el VPH
T Conoce la transmision de la infeccién por el VPH. 305 95,6 5 4,4
8. Conoce la forma de contagio de VPH de una madre a 29 9,1 281 90,9
su bebé.
9. Pruebas utilizadas para determinar la infeccién por VPH 191 59,9 119 40,1
10. Frecuencia una mujer debe realizarse la prueba para 147 46,1 163 53,9

determinar VPH.
2 K8 Conoce la causa de la mayoria de la infeccion por VPH. 175 54,9 135 45,1

12. <Qué manifestaciones pueden presentarse por la 156 48,9 154 51,1
infeccion de VPH a nivel genital?

13. éConoce si los antibidticos son utilizados para combatir 219 68,7 91 31,3
la infeccion por VPH?

14. Conoce si existe vacuna para prevenir el cancer de 273 85,6 37 14,4

cuello uterino.

15. Conoce a quienes se les aplica la vacuna del VPH y a 142 44,5 168 55,5
qué edad se recomienda su aplicacion.
= 310 estudiantes de ciencias de la salud.

)= I
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DISCUSION

En el estudio los estudiantes de ciencias de la
salud conocian acerca de la infeccién por el
VPH. Existié una frecuencia de 50 % en res-
puestas correctas para 14 de las 15 pregunta
formuladas sobre conocimientos. Los estudian-
tes mostraron tener un buen conocimiento so-
bre transmisién, prevencién y cancer asociado
al VPH, pues acertaron preguntas referidas a
modo de transmisién del virus por relaciones
sexuales (95,6 %), el cancer de cuello uterino
es el mas asociado a este virus (95,6 %) y que
existe una vacuna para prevenirlo (85,6 %).
Estos datos son contrarios a los encontrados en
un estudio realizado en Grecia y México, donde
los adolescentes mostraron tener conocimien-
tos basicos sobre el virus, asi los griegos cono-
cian entre un 42,8 y 75,5 % acerca del VPH y
cancer cervical respectivamente, sin embargo,
el 35,2 % conocia la asociacion entre estos
dos. °En México un 80 % tuvo un nivel de co-
nocimiento general bajo, 19 % medio, y solo
en el 1 % alto. 1° Por otro lado, un estudio rea-
lizado en estudiantes universitarios de enfer-
meria de la ciudad de Jaén (Peru), encontrd
que cuanto mayor era el rango etario, mejor
era el nivel de conocimiento sobre la infeccion
por el VPH. !

Un estudio llevado a cabo en 78 estudiantes de
I y II ciclo de Enfermeria de la Universidad To-
ribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas-
Perd, encontraron que tenian un nivel de cono-
cimiento regular (56 %), y el 27 % tuvo un ni-
vel alto de conocimientos, ? del mismo modo
sucedio en un estudio realizado en la ciudad de
Jaén, donde el 21,3 % obtuvo un conocimiento
alto. ' En ambos trabajos se determiné que el
conocimiento sobre la infeccion por el VPH fue

menor al 50 %.
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Al igual que en otros estudios la mayoria de los
estudiantes reconocen que la infeccién por VPH
es una infeccién de tipo sexual. Se encontrd
que el 74 % reconocia que el virus del papilo-
ma humano causa una infeccion sexual, de ma-
nera similar, en Colombia, en un estudio reali-
zado en 359 estudiantes de ciencias de la salud
se encontrd que el 90 % reconocié que el VPH
es de transmision sexual. '3

La mayoria desconoce que tanto personas del
sexo masculino como femenino son portadores
del VPH. El 53,6 % desconocié que ambos se-
x0s son portadores del virus. Y cerca de la
cuarta parte de los estudiantes consideraba
que solo las mujeres eran portadoras, mientras
que una proporcion semejante de estudiantes
pensaba que los varones podian portar el virus.
En un estudio realizado en 242 estudiantes de
una preparatoria en México se encontré que el
51,2 % consideraba que las mujeres eran por-
tadores del VPH; sin embargo, el 67,4 % mani-
festd que el contagio del VPH se da de mujer
hacia el hombre. 1°

El 45,8 % de los estudiantes penso6 que el virus
se transmitia por via vaginal, mientras que el
36,4 % consideraba que se transmitia por via
intrauterina. Estos resultados siguen la tenden-
cia de estudios nacionales, donde el 80 % de
las mujeres de entre 15 y 25 afios que se aten-
dian en el Centro de Salud Ciudad Nueva erra-
ron sobre la forma de transmisiéon del VPH al
bebé. 14

De las cuatro escuelas que participaron en el
trabajo los estudiantes de la escuela de Medici-
na Humana conocian mas acerca de la infeccion
por el VPH. Ademas, también se puede obser-
var que mas del 50 % del total de estudiantes

respondieron de forma correcta minimos 10 de
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los 15 items, donde la variable con mayor por-
centaje de acierto la pregunta sobre el modo
de contagio del virus de papiloma humano y la
de menor porcentaje la que referia a la via de

contagio que ocurria de la madre hacia su hijo.

CONCLUSIONES
Los estudiantes de la escuela de Medicina Hu-
mana conocian mas acerca de la infeccion por

el VPH.
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del manuscrito. Todos los autores son respon-

sables de todos los aspectos del trabajo para
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garantizar que las preguntas relacionadas con Recibido: 24/06/2020
la precisién o integridad de cualquier parte del Aprobado: 24/06/2020
trabajo se investiguen y resuelvan adecuada-

mente.

Fuentes de financiamiento: financiado por los

autores.
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