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Estimado director: 

Las manifestaciones clínicas presentadas en los 

pacientes que se encuentran afectados con  

enfermedades sistémicas son variables depen-

diendo de la severidad y del tipo de enferme-

dad presente o alguna otra asociada. No es 

singular mencionar también que las manifesta-

ciones estomatológicas son muy comunes y 

presentan una estrecha relación con las enfer-

medades sistémicas. 1 

Las enfermedades reumáticas constituyen un 

grupo de alrededor de 250 padecimientos que 

afectan al sistema musculo esquelético y en 

algunos casos otros órganos y sistemas, de 

manera global el 43,3 % de la población mun- 

dial padecen de este tipo de enfermedad y en 

Cuba la morbilidad por afecciones del sistema 

osteomioarticular constituye un importante 

problema de salud. 2 

La artritis reumatoidea (AR) es una enferme-

dad reumática de causa desconocida, autoin-

mune, que se caracteriza por una inflamación 

crónica de la membrana sinovial de las articu- 

 

laciones afectadas, la cual se manifiesta por 

dolor y tumefacción de las mismas, originando 

disminución del movimiento y daño permanen-

te del cartílago y del hueso. 3  

Afecta a las articulaciones diartrodiales y es 

una de las enfermedades sistémicas que con 

frecuencia compromete la articulación tempo-

romandibular y produce una alteración de la 

misma. 1 

Las tasas más elevadas de prevalencia de AR 

según Alonso García A et al. 4 están entre los 

40-60 años, aunque puede aparecer a cual-

quier edad, con mayor frecuencia en mujeres y 

de raza blanca. Chaar Reis TR et al. 5 asevera 

que la enfermedad ocurre a nivel mundial y se 

estima que 0,3 a 1 % de la población se ve 

afectada; alrededor del 80 % de los casos de 

pacientes con AR en desarrollo están en la 

edad de 35 a 50 años, y su prevalencia au-

menta de manera proporcional con la edad. 

Es una poliartritis que afecta sobre todo articu-

laciones que tienen movimiento, produce des- 
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trucción progresiva con distintos grados de de-

formidad e incapacidad funcional, por lo que 

impacta de forma negativa en la esfera biopsi-

cosocial. 4 Dentro del grupo de afectaciones 

articulares la presencia de un cuadro inflama-

torio poli articular con presencia de rigidez ma-

tinal y deformidades constituyen las manifesta-

ciones más significativas. El compromiso extra 

articular abarca la afectación de la totalidad de 

órganos y sistemas. 6 

Las principales articulaciones afectadas son las 

de las manos, muñecas, codos, rodillas y pies. 

Estas articulaciones son las que manifiestan 

mayores complicaciones durante la evolución 

de la enfermedad; sin embargo, hay otras arti-

culaciones que rutinariamente no son evalua-

das por el reumatólogo especialista, una de las 

cuales es la articulación temporomandibular. 1 

Los trastornos temporomandibulares (TTM), se 

definen como un término común, que incluye 

un grupo de problemas clínicos que involucran 

los músculos masticatorios, la articulación tem-

poromandibular (ATM) y las estructuras asocia-

das, con afectación del 50 % de la población 

mundial que en algún momento de su vida pa-

dece de TTM. 7 Herrero Solano Y et al. 8 con-

cuerdan que los TTM son las causas más  

comunes de dolor facial después del dolor  

dental, principal manifestación clínica en los 

pacientes con artritis reumatoide. 

El primer estudio formal reportado sobre la  

relación entre disfunción de la articulación 

temporomandibular (ATM) y AR fue realizado 

por Cadenat y Blanc en 1958. 9 La ATM puede 

verse afectada desde el principio de la AR, la 

incidencia de su implicación varía desde 5- 86 

%, y más del 50 % de los pacientes con AR 

tienen manifestaciones clínicas en la ATM, lo 

que depende de población estudiada, de los 

criterios diagnósticos, y los medios de evalua-

ción. 9,10 

Solis Cartas U et al. 11 plantean que la afecta-

ción de la articulación temporomandibular es 

producto del proceso inflamatorio mantenido 

que generan de una u otra forma estas afec-

ciones y que con la presencia de citoquinas in-

flamatorias tienen su punto culminante en la 

afectación del cartílago articular producto al 

estrés oxidativo persistente. 

La relación entre la artritis reumatoide y tras-

tornos temporomandibulares es variable, se 

presenta como un tema no muy estudiado por 

lo que su porcentaje de compromiso resulta 

ser muy controversial 1 y está caracterizada 

por sensibilidad articular (70 %), crepitación 

(65 %), y dolor en los movimientos mandibula-

res (60 %), seguida por inflamación, limitación 

de la apertura bucal y disminución de la fuerza 

masticatoria, donde la disfunción articular es la 

característica orofacial más común de los  

pacientes con AR. 1,9 

En una investigación realizada en córdoba en 

48 pacientes con TTM y artritis reumatoide al 

examen clínico se encontró que ningún pacien-

te presentó dolor espontáneo en ATM ni tin-

nitus, en 28 pacientes, el (56 %) mostró alte-

raciones en la apertura bucal, 32 (64 %) re-

portaron alteraciones condilares tanto en está-

tica como en dinámica, 12 (24 %) mostró de-

generaciones en la cabeza del cóndilo mandi-

bular, 30 (60 %) poseían erosiones óseas, 46 

(92 %) tuvo modificaciones córtico esponjosas 

y en 4 (8 %) se halló distención capsular. 12 

Mendiburu Zabala CE et al. 13 argumentan que 

otras de las afectaciones importantes que pro-

voca la AR en el sistema estomatognático se  
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encuentran la anquilosis que causa incapacidad 

para realizar movimientos funcionales debido a 

la formación de tejidos fibrosos entre la cabeza 

del cóndilo y la cavidad glenoidea, modificacio-

nes en la oclusión dentaria con mordida abierta 

anterior por falta de acoplamiento de los incisi-

vos superiores con los incisivos inferiores por 

reducción del tamaño de los cóndilos, xerosto-

mía que puede acompañarse del síndrome se-

cundario de Sjögren, sensibilidad a la palpa-

ción de los músculos masticatorios y rigidez 

muscular. 

Los primeros síntomas de afecciones relaciona-

das con la ATM se enmascaran, razón por la 

cual el paciente no informa dolor mientras el 

daño avanza. Se deben considerar los métodos 

de diagnóstico por imágenes en la articulación 

temporomandibular para valorar su compromi-

so, trabajando en la prevención y tratamiento 

de la ATM en Artritis Reumatoide. 12 

La condición de la enfermedad de artritis 

reumatoide y sus factores clínicos asociados a 

la articulación temporomandibular indican que 

requiere una análisis específico para su mane-

jo; el diagnóstico y tratamiento de la disfun-

ción temporomandibular no solo le compete al 

estomatólogo, sino que hay que disponer en la 

práctica clínica de un equipo multidisciplinario 

integrado por varias especialidades médicas 

como reumatólogos, traumatólogos, fisiatras, 

neurólogos, otorrinolaringólogos u otros, con el 

propósito de lograr y mantener el estado de 

salud de la articulación temporomandibular, y 

el estado de salud general del paciente. 

Se considera necesario que la comunidad cien-

tífica estomatológica, este en capacidad de 

realizar una detección precoz de los signos de 

afectación de la articulación temporomandibu-

lar en pacientes con artritis reumatoide, dado 

que la sintomatología clínica, puede tener su 

fuente de origen en la misma ATM. De esta 

manera, se permitirá el diagnóstico precoz y 

oportuno, para plantear estratégicas combina-

das de tratamiento, entre el reumatólogo y el 

estomatólogo, que permitan minimizar el daño 

a la ATM, y el desarrollo de las funciones oro-

faríngeas indispensables para la vida para co-

mo la masticación, deglución, respiración y fo-

nación. 
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