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RESUMEN 

Fundamento: dada la necesidad de que las Universidades de Ciencias Médicas realicen  

actividades extensionistas de intervención comunitaria que vinculen la asistencia con la docencia y 

brinden soluciones a problemas sociales, en la Facultad de Estomatología de la Universidad de  

Ciencias Médicas de Camagüey, surgió el Proyecto Comunitario Sonríe con Salud.  

Objetivo: determinar la influencia del proyecto comunitario Sonríe con Salud, en la  

formación integral de estudiantes de Estomatología.  

Métodos: se realizó un estudio observacional descriptivo transversal, en la Facultad de  

Estomatología de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagüey. Los métodos utilizados fueron el 

análisis documental, aplicado a los modelos estadísticos y registros de eventos, técnica de evaluación 

positivo, negativo e interesante, realizados a pacientes y directivos, y el grupo focal desarrollado con 

estudiantes y profesores del proyecto.  

Resultados: se efectuaron 5 791 consultas en el período, como indicador estomatológico predomi- 
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nante resaltan 4 236 obturaciones realizadas. Los criterios emitidos por la población fueron positivos. 

Desde el punto de vista pedagógico, el proyecto favorece la integración de los componentes académi-

co, investigativo, extensionista y laboral al servicio de la comunidad.  

Conclusiones: el proyecto Sonríe con Salud potencia saberes, actitudes y valores en los  

estudiantes de Estomatología, en correspondencia con el perfil de salida y el modelo de profesional a 

que se aspira, por lo que ha ejercido una influencia positiva en su formación integral. 

 

DeCS: ESTUDIANTES DE ODONTOLOGÍA; SERVICIOS PREVENTIVOS DE SALUD; PROGRAMAS GENTE 

SANA; PLANES Y PROGRAMAS DE SALUD; CAPACITACIÓN PROFESIONAL. 

________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT  

Background: taking into account the need of the Medical Universities performing extension 

activities with the community intervention that link the consultation of patients with the teaching and 

provide solutions to social problems at the Dentistry Faculty of the Medical University of Camagüey 

where Sonríe con Salud community project arised.  

Objective: to determine the influence of Sonríe con Salud  community project to the compre-

hensive training of Dentistry students.  

Methods: a cross-sectional, observational, descriptive study was carried out at the Dentistry Faculty 

of the Medical University of Camagüey. The used methods were: the documentary analysis imple-

mented to statistic models and events records, the evaluation technique positive, negative, and inter-

esting done to patients and directors and the focal group, developed with students and professors of 

this project.   

Results: during this period  5791 consultations were done, as a predominant Dentistry indicator 

stand out the 4236 fillings performed. The population's criteria and opinions were positive. From the 

pedagogical point of view, this project favors the academic integration of components as the  

research, extension and the job at the service of the community.  

Conclusions: Sonrie con Salud project fosters know ledge, attitudes, and values in the  

Dentistry students, in relation to the outgoing profile and the expected professional model, that's why 

it have been a positive influence in students´ comprehensive training. 

 

DeCS: STUDENTS, DENTAL; HEALTH PROGRAMS AND PLANS; HEALTHY PEOPLE PROGRAMS; 

PREVENTIVE HEALTH SERVICES; PROFESSIONAL TRAINING.  

________________________________________________________________________________ 

INTRODUCCIÓN 

La formación integral de las nuevas generacio-

nes en Cuba después del triunfo revolucionario 

ha sido preocupación constante del Estado. En 

este sentido, las Universidades Médicas como  

 

instituciones, tienen función formadora, cen-

trada en los profesionales que necesita la so-

ciedad para su desarrollo, desde el punto de 

vista científico, laboral y educativo. Las mis- 

http://www.revprogaleno.sld.cu/ 



 12 

mas han evolucionado, hasta convertirse en 

instituciones de mayor influencia en los proce-

sos económicos, políticos y sociales de cual-

quier región donde exista. 1 

La Universidad por la Salud, identificada por 

Terry González T, 2 como promotora de salud, 

es aquella en que toda la comunidad universita-

ria se compromete a trabajar por la salud y el 

bienestar, en sus estilos y condiciones de vida, 

así como extenderlo a las comunidades aleda-

ñas, con participación real y organizada de to-

dos los actores claves, con un protagonismo 

real del estudiantado. 2 

Para el logro de las metas descritas, se hace 

necesario desarrollar en las universidades cuba-

nas un enfoque integral de la labor educativa y 

política ideológica con los estudiantes, dirigida 

a formar un hombre de sociedad útil, compro-

metido con esa realidad y apto para actuar so-

bre ella y transformarla. 3, 4 De acuerdo con 

ello, el Ministerio de Educación Superior (MES) 

diseñó el Proyecto Integral de Trabajo Educati-

vo como estrategia a seguir en cada Facultad y 

escenario docente. 3  

La aplicación de este proyecto tributa a la for-

mación integral del educando a través de las 

dimensiones curricular, de Extensión Universi-

taria y sociopolítica. La dimensión curricular 

asume la labor educativa a través de la trans-

misión y desarrollo del conocimiento y la crea-

ción de habilidades profesionales. La dimensión 

Extensionista comprende la participación estu-

diantil en el trabajo comunitario, al hacer énfa-

sis en la labor de educación y promoción de sa-

lud. En tanto la dimensión sociopolítica tiene 

como objetivo el fortalecimiento de la concep-

ción política ideológica de la formación de los 

profesionales en correspondencia con el siste-

ma social socialista, mediante el desarrollo sis-

temático de actividades sociopolíticas que  

contribuyen a incorporar y reforzar valores, y 

que abarcan todas las esferas de la vida  

estudiantil. 3, 4  

La Federación Estudiantil Universitaria (FEU) en 

el VII Congreso coincidente con su 85 Aniversa-

rio, el 25 del Destacamento Carlos J. Finlay y el 

40 de la Educación Superior en Camagüey; to-

mó como acuerdo realizar actividades de inter-

vención comunitaria. En conformidad con ello, 

la nueva misión del Destacamento, desde la 

perspectiva estomatológica es romper los mu-

ros de la universidad y darle solución a los pro-

blemas buco-dentales de la comunidad. 5 

De acuerdo con lo anterior expresado y dada la 

situación de los servicios estomatológicos en 

lugares de difícil acceso de la provincia Cama-

güey, el 3 de diciembre de 2007 surgió el Pro-

yecto de intervención comunitaria Sonríe con 

Salud, coordinado por la Facultad de Estomato-

logía de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Camagüey. 

Dicho proyecto es expresión del vínculo de las 

tres dimensiones del trabajo educativo para la 

formación integral de los futuros profesionales 

de la Estomatología y una solución a problemas 

de la comunidad. 

El mismo está conformado por 300 estudiantes 

y 30 profesores divididos en 15 brigadas, con 

un promedio en cada una de 20 estudiantes (en 

su mayoría Alumnos Ayudantes) y dos profeso-

res (tutores). Los estudiantes que lo integran 

se seleccionan a partir de requisitos indispensa-

bles como: participación en actividades curricu-

lares, extensionistas, sociopolíticas, resultados 

académicos de cuatro o más puntos y modos de 

actuación acordes con valores humanos tales 

como: el humanismo, la solidaridad y la res-

ponsabilidad, entre otros. 
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Con la presente investigación se persiguió  

determinar la influencia del Proyecto Sonríe con 

Salud en la formación integral de los estudian-

tes de Estomatología, desde septiembre de 

2011 hasta junio de 2017. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio observacional descriptivo 

transversal para determinar la influencia del 

Proyecto Sonríe con Salud en la formación inte-

gral de estudiantes de Estomatología, de la Uni-

versidad de Ciencias Médicas de Camagüey. 

Para ello se realizó el análisis documental de los 

modelos estadísticos del proyecto y registros de 

eventos científicos existentes en el Departa-

mento de Investigaciones de la Facultad desde 

septiembre de 2011 hasta junio de 2017 con el 

propósito de analizar la labor asistencial, do-

cente e investigativa realizada por el proyecto 

que contribuye a la formación integral del estu-

diante.  

Se realizó la técnica de lo positivo, negativo e 

interesante (PNI) aplicado de forma intencional 

a miembros de las comunidades atendidos en 

calidad de pacientes y directivos, con el objeti-

vo de evaluar el impacto comunitario del pro-

yecto. Se efectuó el grupo focal con la totalidad 

de estudiantes y profesores que conforman el 

proyecto en 15 sesiones (una por cada briga-

da), con la finalidad de evaluar los aportes del 

mismo a la formación integral del estudiantado. 

El análisis estadístico porcentual permitió la 

tabulación de los datos obtenidos tras la aplica-

ción de los métodos antes enunciados, y sub-

siguiente representación de los mismos en  

tablas, según la estadística descriptiva, a partir 

de una hoja de cálculo diseñada en Microsoft  

Excel. 

RESULTADOS 

Durante el periodo se realizó una mayor canti-

dad de consultas en el curso 2012- 2013; para 

un 25,8 % con relación al total (tabla 1).  

Se observó un predominio de obturaciones para 

un total de 4 236, lo que supera en un número 

de 1 321 a las extracciones dentarias (2 915). 

Resaltó a su vez, la aplicación de laca- flúor (1 

595) y de tratamiento de MNT (Medicina Natu-

ral y Tradicional) (2 505). En el proyecto no se 

realiza rehabilitación protésica, dada las carac-

terísticas asistenciales del mismo (tabla 2).  

Es interesante destacar la labor de promoción y 

prevención para la salud ejecutada por el pro-

yecto. Desde el triunfo de la Revolución en el 

país se han realizado diferentes acciones con el 

propósito de fomentar el desarrollo social, ba-

sadas en la equidad y el derecho de todas las 

personas a la salud, lo que constituye hoy una 

potencialidad para el desarrollo de la promoción 

de la salud y prevención de enfermedades. Du-

rante mucho tiempo las personas consideraban 

que la pérdida de sus dientes era algo natural y 

que era una característica más del avance de la 

edad.  

Con el desarrollo de la sociedad y el incremento 

del nivel educacional, las poblaciones se sensi-

bilizaron con la necesidad de mantener sus 

dientes e incluso mantenerlos sanos, pero esta 

filosofía no ha llegado a todos por igual lo que 

constituye un reto de la Estomatología. 6 El pa-

pel del medio social en los modos de actuación 

del sujeto es determinante. La Estomatología 

en la sociedad, concibe la atención al paciente 

dentro del medio en que este se desenvuelve 

en la familia, la escuela y la comunidad para 

poder influir de forma integral en la gestión 

preventiva y curativa desde una perspectiva 

multidisciplinaria. 7, 8 
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El proyecto Sonríe con Salud, vincula al estu-

diante de Estomatología con la comunidad, con 

el propósito de promover, prevenir y curar, lo 

que potencia los principios de esta enseñanza 

en Cuba. 9 Con ello se logra la integración de 

los componentes académico, investigativo,  

laboral y extensionista que caracterizan el  

proceso docente educativo, al servicio de la co-

munidad. 

La investigación científica constituye un  

elemento fundamental a tener en cuenta con 

relación a la formación integral del alumnado. 

La labor científica del proyecto se ha mantenido 

activa, el 40 % corresponde a eventos provin-

ciales y el 33,33 % a Jornadas Científicas Estu-

diantil, se ha participado en eventos internacio-

nales como el II Congreso Internacional de  

Promoción de Salud y Congreso Internacional 

de Estomatología 2015 (tabla 3). 

El 92,8 % de los encuestados refirió que se be-

neficiaron con las actividades del proyecto Son-

ríe con Salud. Los estados de opinión expues-

tos en la tabla, son prueba elocuente de los 

principios en los cuales se educan y forman los 

miembros activos del Proyecto Sonríe con Sa-

lud, acorde con las exigencias del momento 

histórico, como fieles continuadores de la Revo-

lución. Se demuestra además una labor ardua 

y sostenida de estudiantes y profesores que 

contribuye al desarrollo de valores en los pri-

meros. Con relación a esto último sobresalen 

las opiniones provenientes de las sesiones efec-

tuadas en calidad de grupo focal (tabla 4). 

En estas, estudiantes y profesores coinciden en 

que el proyecto les permite: 

-Incrementar habilidades profesionales necesa-

rias en correspondencia con el perfil de salida y 

el modelo de profesional a que se aspira. 

-Enriquecer sus experiencias y vivencias clíni-

cas. 

-Formar valores como el compañerismo, huma-

nismo, honestidad, dignidad, responsabilidad, 

laboriosidad, solidaridad, entre otros. 

-Prestar ayuda a las comunidades con necesi-

dades asistenciales y educativas, por lo que 

contribuye a transformar positivamente el esta-

do de salud de sus pobladores. 

-Contribuir a la labor investigativa estudiantil y 

docente. 
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DISCUSIÓN 

Realizar labores asistenciales en el proyecto 

también constituye una forma de educación en 

el trabajo, esto le permite a los estudiantes for-

talecer sus habilidades prácticas según el año 

académico en que se encuentra, y coincide con 

Sánchez Dager G et al.10 quienes plantean que 

las labores asistenciales en los proyectos trans-

miten y desarrollan conocimientos además de 

contribuir al desarrollo de habilidades profesio-

nales. Por lo anterior planteado los autores de 

la investigación son del criterio de considerar 

los lugares donde asiste el proyecto como un 

escenario docente. 

A través de este proyecto comunitario se estre-

cha el vínculo entre la población y la institución 

formadora de los recursos humanos en salud, 

cuyo objetivo final es el incremento del nivel de 

satisfacción con los servicios prestados. 6, 9 

Lo anterior coincide con el estudio realizado por 

Broche Méndez ME et al. 9 quienes resaltan los 

resultados obtenidos tras la intervención comu-

nitaria por parte de estudiantes de las ciencias 

médicas, lo que pone a su vez de manifiesto la 

importancia de la extensión universitaria en la 

labor educativa. 

La misma constituye un factor fundamental pa-

ra promover y elevar la cultura general integral 

de la comunidad universitaria y de su entorno 

social, a través de actividades que además de 

contribuir al mejoramiento humano de estu-

diantes y profesores, profundizan y perfeccio-

nan la relación universidad-sociedad. 11-13 

En conformidad con lo expresado por Bermúdez 

y Rojas, citados por Cedeño Ferrín J y Machado 

Ramírez EF, 4 apuntan que “[…] esta integración 

involucra la superación de las percepciones mu-

tuas de suspicacia entre los tres componentes,  

 

la priorización de la Educación Superior como 

instrumento del desarrollo, el establecimiento 

de una dirección bidireccional entre la universi-

dad y su entorno y el incremento de la calidad 

del producto universitario”. 

Ello se relaciona a su vez con la voluntad políti-

ca en que se enmarca el trabajo comunitario 14, 

15, para lo cual es importante la correcta  

planificación de este tipo de actividades 16 y  

caracterización del entorno social comunitario, 

17 con vistas a promover la participación de la 

comunidad, aspecto al que hacen alusión los 

autores como Machado Barbery F y Calá García 

E, 17 Bez Collazo JM y Quiala Hidalgo RA 18 y del 

Huerto Marimón ME. 19 

Solo así, la implementación de proyectos comu-

nitarios vinculados al ámbito de la salud permi-

te obtener efectos beneficiosos, como lo prue-

ban las investigaciones desarrolladas por Díaz 

Molina M et al., 20 Muñoz Muñoz CG  21 y Valdés 

Gómez Y et al., 22 dirigidas a grupos poblaciona-

les específicos.  

Resultados similares a los del presente estudio, 

que ratifican la importancia de los proyectos 

comunitarios desarrollados en estrecho vínculo 

con la extensión universitaria, son expuestos 

por Martínez Frómeta M et al., 23 Rojas Hernán-

dez N et al. 24 y Almeida Gacives W et al. 25  

encaminados a la promoción y prevención de 

salud de la población. 

Muy interesantes resultan a su vez, los aspectos 

reportados por Herrera Giraldo SL et al. 26 y 

Holgado Ramos D et al. 27 con relación a pro-

yectos encaminados a la promoción de salud en 

comunidades de difícil acceso, dentro de los que 

se incluyen poblados de Colombia, 25 e incluso 

hasta de lugares tan remotos como Alaska; 26 lo 
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cual constituye un poderoso incentivo para la 

continuidad y perfeccionamiento del proyecto 

comunitario Sonríe con Salud. Se evidencian el 

vínculo entre la actividad sistemática llevada a 

cabo por el proyecto y la participación estu-

diantil y docente en eventos científicos como 

salidas previstas de su ejecución. Este es un 

aspecto medular si se tiene en cuenta que en 

el ámbito de las Ciencias Médicas, la investiga-

ción científica constituye un elemento funda-

mental a tener en cuenta con relación a la  

formación integral del alumnado, en conformi-

dad con los requerimientos del modelo profe-

sional que se aspira alcanzar. 28, 29 

Lo participativo permite el desarrollo de suje-

tos activos reflexivos y transformadores que 

piensan, hablan y hacen por sí mismos, esto 

lleva consigo la formación de valores,  

principios y convicciones que le permitirán 

desarrollar su autotransformación y proyectar 

alternativas encaminadas a promover la solu-

ción de problemas que afectan a la sociedad, 

no solo a un nivel inmediato sino incluso a  

largo plazo. 30 Estas acciones que se desarro-

llan en la actualidad en las universidades médi-

cas cubanas se caracterizan por la búsqueda 

de vías, procedimientos y alternativas que con-

ducen a la formación, investigación y comuni-

cación en función del desarrollo de la sociedad 

y sobre la base de las fortalezas y potencialida-

des que la caracterizan. 31, 32  

 

 

CONCLUSIONES 

Los indicadores estomatológicos obtenidos por 

la labor del proyecto avalan el desarrollo de 

habilidades teórico-prácticas en los estudiantes 

miembros. Con la participación del proyecto se 

potencia saberes, actitudes y valores en los 

estudiantes de Estomatología, en correspon-

dencia con el perfil de salida y el modelo de 

profesional a que se aspira, por lo que ha  

ejercido una influencia positiva en su forma-

ción integral. 
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