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RESUMEN

Fundamento: |la alimentacidon es un proceso necesario y obligado para todos los organismos
o sistemas vivientes y este ha de producirse segun los requerimientos del ser vivo de que se trate.
Objetivo: elaborar una propuesta de intervencion a madres de nifos con alteraciéon en la
alimentacién.

Métodos: se realizdé un estudio descriptivo cuanti-cualitativo sobre una propuesta de interven-
cién educativa dirigida a madres de nifios con diagnosticos de criterios de alteracion en la alimenta-
cion segln esquema de ablactacion establecido por las normas de salud cubana; en el servicio de
Gastroenterologia del Hospital Provincial Pediatrico Eduardo Agramonte Pifia.

Resultados: en cuanto al sexo predomino el femenino con siete pacientes para un 77,78 %.
Con respecto a la edad, predominé entre los nueve y mas meses con cuatro pacientes, en su mayoria
las madres no cumplen con el esquema de ablactacién segun normas cubanas, el predominio del nivel
de escolaridad de las madres es de secundaria y preuniversitario, el diagndstico diferencial que predo-
mind fueron las enfermedades diarreicas agudas acuosa osmética de posible causa viral en su mayoria

los pacientes proceden del municipio cabecera de Camagliey y Vertientes.
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Conclusiones: se elaboraron acciones educativas contribuyentes a mejorar el nivel de cono-
cimiento sobre el tema, las cuales en su intervencién hospitalaria permitird a estas madres formar
parte del equipo de salud como promotoras de cédmo evitar enfermedades gastrointestinales en la

comunidad.

DeCS: TRASTORNOS DE ALIMENTACION Y DE LA INGESTION DE ALIMENTOS/ diagnéstico;
ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES /prevencién&control; ESTUDIOS CONTROLADOS ANTES Y
DESPUES; EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA; MADRES/educacion.

ABSTRACT

Background: feeding is a necessary and obligatory process for all living organisms or
systems and this must occur according to the requirements of the living being in question.

Objective: to elaborate a proposal of an intervention for mothers of children with altered
feeding.

Methods: a quantitative and qualitative descriptive study was carried out on a proposal of
educational intervention aimed at mothers of children with diagnoses of criteria of alteration in the
feeding according to ablactation scheme established by the Cuban health norms; in the Gastroenterol-
ogy service of the Eduardo Agramonte Pifia Provincial Pediatric Hospital.

Results: in terms of sex, the female predominated with seven patients for 77.78% . With
respect to age, predominated between nine and more months with four patients, mostly mothers do
not comply with the ablactation scheme according to Cuban standards, predominance of the level of
schooling of the mothers is secondary and pre-university, the differential diagnosis that prevailed
were acute osmotic watery diarrheal diseases of possible viral etiology, mostly patients come from the
municipality of Camagiiey and Vertientes.

Conclusions: contributing educational actions were developed to improve the level of
knowledge on the subject, which in their hospital intervention will allow these mothers to be part of

the health team as promoters of how to avoid gastrointestinal diseases in the community.

DeCS: FEEDING AND EATING DISORDERS/diagnosis; GASTROINTESTINAL DISEASES/
prevention&control; CONTROLLED BEFORE-AFTER STUDIES; EPIDEMIOLOGY, DESCRIPTIVE;

MOTHERS/education.

INTRODUCCION

La alimentacién es un proceso necesario y el caso del hombre la alimentacién se puede
obligado para todos los organismos o sistemas considerar como el proceso mediante el cual el
vivientes, este ha de producirse segun los sujeto se gestiona a partir de su entorno, de
requerimientos del ser vivo de que se trate. En manera activa o pasiva, las fuentes alimenta-
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rias y nutrimentales que él mismo necesita
para satisfacer las necesidades metabdlicas de
energia y sustancias que su organismo deman-
da.

Las causas fundamentales de la malnutricién
son la pobreza y la falta de equidad. La elimi-
naciéon de estas causas requiere acciones poli-
ticas y sociales de las cuales los programas
nutricionales pueden ser sélo un aspecto. La
oferta de alimentos suficientes, inocuos y va-
riados no sélo previene la malnutricion sino
gue también reduce el riesgo de sufrir enfer-
medades cronicas.

Es bien sabido que las carencias nutricionales
aumentan el riesgo de contraer enfermedades
infecciosas comunes, en particular las de la
nifiez, y viceversa .Por consiguiente, existe
complementariedad, en lo relativo a los enfo-
ques de salud publica y las prioridades de las
politicas publicas, entre los programas y politi-
cas orientados a prevenir las enfermedades
cronicas y los encaminados a prevenir otras
enfermedades relacionadas con la dieta y con
la nutricién.™?

Hay indicios cada vez mas sdlidos de que la
duracion de la lactancia materna exclusiva
puede estar relacionada con un menor riesgo
de sufrir obesidad, si bien ello puede no mani-
festarse hasta etapas posteriores de la infan-
cia.> Parte de las discrepancias pueden expli-
carse por factores socioeconémicos y relacio-
nados con la educacion de la madre, que con-
funden los resultados.

Los autores se proponen de acuerdo a la im-
portancia de la tematica disefiar una propuesta
de intervencién a madres de nifios con altera-
cion en la alimentacion en el Servicio de Gas-

troenterologia Pediatrica.
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METODOS

Se realizd un estudio descriptivo cuanti-
cualitativo sobre una propuesta de interven-
cion educativa dirigida a madres de nifios con
diagnodsticos de criterios de alteracion en la
alimentacién segin esquema de ablactacion
establecido por las normas de salud cubana;
en el servicio de Gastroenterologia del Hospital
Provincial Pediatrico Eduardo Agramonte Pifia
desde el mes de julio a septiembre de 2019, el
servicio cuenta con 20 camas en total; para el
estudio el universo estuvo conformado por 10
nifios y la muestra fue de nueve nifios que se
encontraban en el servicio. Como método de
inclusién aquellos pacientes que tuvieron en-
fermedad diarreica aguda osmotica de posible
causa viral y asociado a vigilancia Epidemiolé-
gica por Dengue, asi como sindrome febril
inespecifico y como método de exclusion aquel
infante con diagndstico no relacionado a los
antes citados. Se realizé una encuesta y la uti-
lizacion de la historia clinica, para la investiga-
cion se tuvo en cuenta el consentimiento infor-
mado al servicio de la unidad asistencial y de
la madre. Los datos fueron procesados en ta-
bla en porciento y de forma de analisis cualita-

tivo y cuantitativo reflejado en texto y tablas.

RESULTADOS

En cuanto al sexo predomino el femenino con
siete paciente para un 77,78 % y masculino
con dos paciente con un 22,22 %.

Con respecto a la edad, prevalecié entre los
nueve y mas meses con cuatro pacientes para
un 44,44 %; 5-8 meses con tres para un
33,34 % y de 1-4 meses dos pacientes para
un 22,22 %, no se encontrd recién nacidos con

tales afecciones.
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En relacion al nivel de escolaridad de la madre
de los pacientes se destacod el Secundario y el
Pre-Universitario con tres madres en cada uno
para un 33,34 % respectivamente, Universita-
rio dos para un 22,22 % y Primario solo una
para un 11,11 %.

De acuerdo con el esquema de ablactacion vy
los habitos alimenticios en el hogar los autores
observaron que no cumplen en su mayoria,
pues a los nifios de dos, cuatro, seis y ocho
meses que fueron seis pacientes para un 66,66
% se les proporcionaba como alimentos leche
de vaca, puré, yogurt natural y carnes de
(carnero, red y pollo) y en algunos casos leche
materna y solo tres cumplian con lo establecido
para un 33,34 % (Tabla 1).

Segun la edad de las madres de los pacientes
hubo un predominio en el rango de 15-20 y 31-
35 aflos con tres madres respectivamente para

un 33,34 %, de 26-30 afios dos para un 22,22

% y de 21-25 afos solo una paciente para un
11,11 % (Tabla 2).

Segun el lugar de residencia de los pacientes
ingresados al servicio predominé el municipio
Camaguey con tres pacientes para un 33,34 %,
luego Vertientes con dos pacientes para un
22,22 % y los municipios de Guaimaro, Santa
Cruz, Minas y Esmeralda con un paciente en
cada uno de estos para un 11,11 % (Tabla 3).
Segun diagnostico diferencial en el servicio de
Gastroenterologia predominé la Enfermedad
diarreica aguda acuosa osmética de posible
etiologia viral con seis pacientes para un
66,66%, con sindrome febril inespecifico dos
para un 22,22 % y con enfermedad diarreica
aguda mas vigilancia epidemioldgica por den-
gue solo un paciente para un 11,11 %

(Tabla 4).

Tabla 1. De acuerdo con el esquema de ablactacién (Habitos alimenticios en el hogar)

encontrados en la comunidad, servicio de Gastroenterologia.

Hospital Provincial Eduardo Agramonte Pifia, 2019

Edad Habitos alimenticios

2 meses Leche de vaca

Cumplen No cumplen

X

Leche de vaca
Leche materna
Puré

4 meses

X

Leche de vaca
Leche materna
Puré

Yogurt natural

6 meses

8 meses

Carnes(carnero, res y pollo) X

9 meses Carnes(red y pollo)
Yema de huevo

Agua hervida

10 meses
Carnes (res, pollo)
Galleticas dulces

Puré(papa,calabaza,platano) X

Lactancia materna
Yogurt natural
Jugos naturales
Carnes (res, pollo)

11 meses

Fuente: encuesta.
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Tabla 2. Seqgin edad de las madres de los pacientes

Edad de la madre No %o

15-20 3 33,24
21-25 1 11,11
26-30 2 22,22
31-35 3 33,34

Fuente: encuesta.

Tabla 3. Lugar de residencia de los pacientes ingresados

Municipios No o

Camagley 3 33,34
Guaimaro 1 11,11
Santa Cruz 1 11,11
Vertientes 2 22,22
Minas 1 11,11
Esmeralda 1 11,11

Fuente: historia clinica.

Tabla 4. Segun diagndstico diferencial

Diagnodstico diferencial No ]

Sindrome febril inespecifico 2 22,22
EDA acuosa osmotica de posible causa viral & 66,66
EDA mas Vigilancia Epidemiocldgica de Dengue 1 11,11

Fuente: historia clinica.

DISCUSION

Los autores observaron que las madres no
cumplen en su mayoria con las indicaciones del
proceso de alimentacion segun normas Cuba-
nas e internacionales, se tuvo en cuenta la la-
bor positiva del binomio del médico y enferme-
ra de la familia. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomendd en 2003 la lactancia
materna (LM) exclusiva como alimento ideal
durante los seis primeros meses de vida y con-
tinuar con el amamantamiento hasta los dos

afios 0 mas, acompafiado de una correcta ali-
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mentacion complementaria (AC). Tanto la Aca-
demia Americana de Pediatria (AAP, 2005), co-
mo el Comité de Nutricion de la Sociedad Euro-
pea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutri-
cidon Pediatrica (ESPGHAN, 2017), como la Aso-
ciacion Espafiola de Pediatria (AEP, 2018) con-
sideran que la LM exclusiva durante los seis
primeros meses es un objetivo deseable. Hay
indicios cada vez mas sélidos de que la dura-
cion de la lactancia materna exclusiva puede

estar relacionada con un menor riesgo de sufrir
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obesidad, 2 si bien ello puede no manifestarse
hasta etapas posteriores de la infancia. Parte
de las discrepancias pueden explicarse por fac-
tores socioeconomicos y relacionados con la
educacién de la madre, que confunden los re-
sultados.

Para Gimeno E, *el estado nutricional se define
como el resultado entre el aporte nutricional y
sus demandas nutricionales, lo que permite la
utilizacién de nutrientes, mantener las reservas
y compensar las pérdidas. Cuando se ingiere
mas de lo necesario se incrementan las reser-
vas energéticas en el organismo en lo especial
en el tejido adiposo y aumenta el riesgo de
morbimortalidad si se lleva una vida sedenta-
ria. Mirmiran P et al. ° sustentan que el estado
nutricional refleja el grado de satisfaccion de
las necesidades fisioldgicas nutricionales de un
sujeto. Cuando las personas consumen los nu-
trientes necesarios para su edad, talla y activi-
dad fisica que realizan, tendran una salud opti-
ma, mientras que cuando se ingiere insuficiente
0 excesiva cantidad de nutrientes esta se com-
promete.

En el estudio los autores no encontraron otra
publicacién de analisis con respecto a la edad
de las madres y su nivel de escolaridad, permi-
te a los investigadores reflexionar en cuanto a
la labor educativa en las diferentes comunida-
des, sea del area urbana o rural, al tener en
cuenta que el predominio de la edad de las ma-
dres ha sido entre 15-20 y 31-35 afos, los ni-
veles de escolaridad coinciden tanto el nivel
secundario y preuniversitario respectivamente,
se define por los autores trabajar en este as-
pecto en futuras investigaciones.

Los datos de la investigaciéon aportan cuanto

andar queda como sistema de salud en el terri-
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torio, para disminuir los ingresos en los servi-
cios provinciales atendiendo al factor socioeco-
noémico.

Se plantea que casi el 30 % de la humanidad
esta en la actualidad sufriendo una o mas de
las multiples formas de malnutricién. ©Las tra-
gicas consecuencias de la malnutricion incluyen
la muerte, discapacidades, retraso del desarro-
llo mental y fisico y como resultado, retraso del
desarrollo socioeconémico nacional. Alrededor
del 60 % de los 10,9 millones de defunciones
registradas cada afio entre los nifios menores
de cinco anos en el mundo en desarrollo estan
asociadas a la malnutricién. ’ El estado nutricio-
nal se mide por indicadores nutricionales, de
manera que una alimentacién balanceada y
buenos habitos alimentarios son importantes
para el desarrollo escolar. Segun Rodriguez Ve-
ldsquez F et al. ® la evaluacidn del estado nutri-
cional y los habitos alimentarios apropiados
contribuyen a la prevencién de enfermedades
crénicas no transmisibles.

Se demuestra que los conocimientos en nutri-
cién de los profesionales de enfermeria pueden
ser deficientes, aunque esto esta cambiando en
los ultimos afios, sin llegar a ser suficiente. En
la actualidad, los nuevos planes de estudios del
grado en Enfermeria, han incorporado cambios
curriculares, pero aun no hay estudios que re-
flejen si ha mejorado o no la practica diaria de
los profesionales relacionada con la alimenta-
cion de los pacientes.

Numerosos autores piensan que es necesario
formar a los profesionales sanitarios en temas

91% hara que puedan desem-

de alimentacidn,
pefar actividades relacionadas con la nutricion
Existe consenso en relacion a que la formacion

podria ayudar a combatir la malnutricion,
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aumentaria la conciencia y motivacion del pro-
fesional y mejorar los programas de prevencion
y promocién de la salud. 112

De acuerdo con el analisis anterior y la encues-
ta aplicada a las madres se determind que es-
tas tienen un nivel medio de conocimiento
acerca del correcto habito alimenticio de sus
hijos, por lo que se proponen las siguientes ac-
ciones educativas.

Objetivo general: Contribuir a elevar el ni-
vel de conocimiento sobre los habitos alimenta-
rios atendiendo el esquema de ablactacién por
normas cubanas e internacionales.

Acciéon 1: Charla sobre la importancia de
llevar una dieta saludable durante el desarrollo
psicomotor de sus hijo.

Forma organizativa: Taller.

Duracion: 45 min.

Objetivo de la actividad: Explicar como de-
be ser la dieta del nifio\ a durante la etapa del
desarrollo en que se encuentre.

Materiales: Laminas.

Momento inicial:

- La enfermera da los buenos dias a las partici-
pantes y explica las caracteristicas de la activi-
dad a desarrollar.

- Técnica participativa: Habito alimentario y
salud.

Objetivo: Formar grupos para la reflexion
y el debate.

Material: Laminas representativas de los
alimentos que deben ser ingeridos o no en la
etapa en la que se encuentre.

Desarrollo: Para la formaciéon de pequefios
grupos, la enfermera y estudiantes de Licencia-
tura en Enfermeria explicaran que en distintos
lugares del salén hay ldminas con alimentos

que pueden ser saludables o no, cada mama o
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papa debe escoger una y explicar por qué con-
sidera que el alimento escogido es beneficioso
o perjudicial para la salud de su hija o hijo.
Cierre: Las madres expresan sus opiniones
acerca del tema abordado e intercambian con
la enfermera los estudiantes.

La enfermera da las gracias a las madres o pa-
dres por su participacion y las invita a la proxi-
ma actividad.

Accion 2: Charla sobre los principales fac-
tores de riesgo que pueden tener una mal habi-
to alimentario

Forma organizativa: Taller.

Duracion: 45 min.

Objetivo de la actividad: Explicar c6mo se
pueden evitar los diferentes factores de riesgo.
Materiales: Laminas.

Momento inicial:

- La enfermera da los buenos dias a las partici-
pantes y explica las caracteristicas de la activi-
dad a desarrollar.

- Técnica participativa: Una alimentacion en el
nino menor de un afio sana.

Objetivo: Formar grupos para la reflexién
y el debate.

Material: Laminas representativas de ac-
ciones que pueden o no realizarse durante die-
ta de acuerdo a su edad vy talla.

Desarrollo: Para la formacion de pequefios
grupos, la enfermera y estudiantes de Licencia-
tura en Enfermeria explicaran que en distintos
lugares del saldén hay laminas representativas
de acciones que pueden ser ejercidas o no por
las madres o padres, cada madre o padre debe
escoger una y explicar por qué considera que
sea beneficioso o perjudicial para la salud de su
hijo.

Cierre: Las pacientes expresan sus opinio-
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nes acerca del tema abordado e intercambian
con la enfermera los estudiantes.

La enfermera da las gracias a las pacientes por
su participacion y las invita a la proxima activi-
dad.

Accion 3: Charla sobre la importancia de
mantener una buena higiene nutricional y men-
tal.

Forma organizativa: Taller.

Duracion: 45 min.

Objetivo de la actividad: Explicar como in-
fluye la buena higiene nutricional y mental en
el desarrollo del nifo.

Materiales: Libros.

Momento inicial:

- La enfermera da los buenos dias a las partici-
pantes y explica las caracteristicas de la activi-
dad a desarrollar.

- Técnica participativa: Una vida alimentaria
feliz.

Objetivo: Formar grupos para la reflexion
y el debate.

Desarrollo: Para la formacidén de pequefios
grupos, la enfermera y estudiantes de Licencia-
tura en Enfermeria explicaran los beneficios
gue adquieren los nifos cuando se mantiene
una higiene y estado mental en el nifio.

Cierre: Las pacientes expresan sus opinio-
nes acerca del tema abordado e intercambian
con la enfermera los estudiantes.

La enfermera da las gracias a las pacientes por

su participacion.

CONCLUSIONES
En el estudio efectuado se logré caracterizar la
muestra de nifios con ingreso por afecciones

gastrointestinales. Se determind la edad, nivel
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de escolaridad y lugar de residencia de los pa-

cientes y de las madres de estos.

También se determind el diagnodstico indiferen-
cial mas frecuente en el servicio de gastroente-
rologia, y se elaboraron acciones educativas
contribuyentes a mejorar el nivel de conoci-

miento sobre el tema.
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