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ESTIMADO DIRECTOR:
Leimos con mucho interés el articulo publicado

! en la Revista

por Gonzalez Rodriguez L et al.
Progaleno con el titulo: Comportamiento clinico-
epidemioldgico del dengue en el policlinico Pre-
visora durante el afio 2017, donde se concluye
la necesidad de aumentar el conocimiento sobre
el dengue en las areas de salud como elemento
fundamental para evitar su propagacién.

Al respecto de esta arbovirosis, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) publicé en 2009 una
clasificacién revisada de dengue en aras de lo-
grar mayor aplicabilidad y utilidad que la que le
precedia de 1997, la cual incluye dos catego-
rias: dengue (sin signos de alarma y con signos
de alarma) y dengue grave, donde se sospecha-

ba de la enfermedad cuando una persona pre-
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sentaba fiebre elevada acompainada de dos de
los sintomas siguientes: cefalea intensa, mial-
gias, artralgias, nauseas, vomitos, petequias,
rash o leucopenia de cuatro a 10 dias después
de la picadura del mosquito infectado. 3
Epidemiolégicamente es la enfermedad viral
trasmitida por mosquitos de mas rapida propa-
gacion, con la participacién obligada del vector,
el huésped y el virus, al contar con un quinto
serotipo, el cual fue confinado a un solo brote
en seres humanos en Tailandia, * y se cree,
circula en los macacos del bosque de Sarawak
del propio pais.

En relacidon al huésped, la poblacidon percibe y
reacciona ante los riesgos en salud segin un

proceso complejo, modelado por experiencias
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previas, informacidn, creencias y emociones, °

lo cual coloca en posicion determinante el nivel
de conocimientos acerca de la enfermedad y la
labor educativa del médico y la enfermera de
la familia.

Aunque se ha establecido la importancia de la
transmisién horizontal del virus entre humanos
y mosquitos, se ha demostrado que el Aedes
aegypti es capaz de transmitir los virus a su
descendencia después de haberse infectado
(transmisién vertical), lo cual se sugiere como
importante mecanismo de mantenimiento
de los virus en las poblaciones del vector
durante periodos adversos para la transmision
horizontal. ¢

Este es un tema de vital interés y cuya actuali-
zacion es necesaria para emprender cada vez
campafas mas eficaces que logren su comple-
ta erradicacion, se valora de muy importante y
trascendente dicho estudio, el cual cobra ma-
yor relevancia al realizarse en territorio cu-
bano, donde se encuentran las condiciones
climatoldgicas propicias que favorecen su pro-
pagacion.

Dominar y utilizar adecuadamente el método
clinico y epidemioldgico constituye pilar funda-
mental para, desde la atenciéon primaria de
salud, diagnosticar de manera temprana la en-
fermedad y propiciar el tratamiento oportuno
que permita la recuperacion sin complicaciones

del afectado.
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