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_________________________________________________________________________________ 

RESUMEN 

Fundamento: el sueño es un proceso fisiológico muy interesante, mucha información acerca 

de él se ha ido aclarando solo en años recientes por estudios sobre el proceso del sueño, sin embargo, 

aún falta mucho por estudiar. 

Objetivo: describir la calidad del sueño y el índice de masa corporal en estudiantes de la Fa-

cultad de Medicina de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo en el 2018. 

Métodos: se realizó un estudio descriptivo transversal, se usó el instrumento Índice de Cali-

dad de Sueño de Pittsburgh y se midieron variables antropométricas como peso y talla para el índice 

de masa corporal.  

Resultados: se encuestó a 172 estudiantes: 126 mujeres (74 % ) y 46 varones (26 % ), la 

edad promedio fue 20,4 años (+/- 2,9); 153 fueron malos durmiente (89 %) y 60 estuvieron con so-

brepeso/obesidad (35 %). 
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Conclusiones: en la Facultad de Medicina la frecuencia de malos durmientes es alta  

mientras que la frecuencia de estudiantes con sobrepeso/obesidad es baja. 

 

DeCS: ESTUDIANTES DE MEDICINA/psicología; TRASTORNOS DEL SUEÑO-VIGILIA; SOBREPESO;  

PESOS Y MEDIDAS CORPORALES; ÍNDICE DE MASA CORPORAL.  

_________________________________________________________________________________ 

ABSTRACT 

Background: sleep is a very interesting physiological process, much information about it 

has been clarified only in recent years by studies on the sleep process, however, much remains to be 

studied. 

Objective: to describe the quality of sleep and the Body Mass Index in students of the Fac-

ulty of Medicine of the Catholic University Santo Toribio de Mogrovejo in 2018. 

Methods: a cross-sectional descriptive study, the Pittsburgh Sleep Quality Index (ICSP) instrument 

was used and anthropometric variables were measured as weight and height for the Body Mass Index 

(BMI). 

Results: 172 students were surveyed: 126 women (74 % ) and 46 men (26 % ), the average 

age was 20.4 years (+/- 2.9). 153 were bad sleepers (89 %) and 60 were overweight/obese (35 %). 

Conclusions: in the Faculty of Medicine the frequency of bad sleepers is high while the fre-

quency of overweight / obese students is low. 

 

DeCS: STUDENTS, MEDICAL/psychology; SLEEP WAKE DISORDERS; OVERWEIGHT; BODY WEIGHTS 

AND MEASURES; BODY MASS INDEX. 

_________________________________________________________________________________ 
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INTRODUCCIÓN 

El sueño es un proceso fisiológico muy intere-

sante, mucha información acerca de él se ha 

ido aclarando solo en años recientes por estu-

dios sobre el proceso del sueño, sin embargo, 

aún falta mucho por estudiar. 1 La población 

adolescente y joven es proclive a desarrollar 

trastornos del sueño debido a factores sociales 

y ambientales dentro de los cuales también se 

encontraron distintos hábitos que pueden afec-

tar su calidad como el consumo de alcohol, ta-

baco, cafeína, etc. 2  

El sueño es necesario para mantener una co-

rrecta funcionalidad de los sistemas neurológi-

co, inmune, endocrino y cardiovascular. 3–5 La  

 

privación o reducción de las horas de sueño 

puede afectar el balance energético e incre-

mentar el apetito; al provocar una mayor in- 

gesta de comida para poder equilibrar la falta 

de energía que no se recuperó al dormir, lo 

que causa un aumento de peso corporal 

(sobrepeso y obesidad). 6  

En la actualidad se presentan distractores que 

permiten lograr un buen sueño como la televi-

sión y una menor actividad física se asocian 

con un aumento del índice de masa corporal en 

jóvenes universitarios. 7 La mala calidad del 

sueño se asocia con la obesidad, donde es re-

lacionada con los hábitos alimenticios.  
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Estos pacientes consumen más carbohidratos, 

en comparación con otros pacientes que tiene 

una buena calidad de sueño. 8 Síntomas depre-

sivos pueden actuar como moderadores en la 

relación entre el sueño y el índice de masa cor-

poral. Esto debe ser monitoreado en una po-

blación que experimenta el estrés de cuidar de 

forma crónica, aunque no padezcan trastornos 

alimenticios. 9 

Muchos de los alumnos al iniciar la carrera ex-

perimentan un cambio significativo en su vida, 

puesto que pasan por un proceso de adapta-

ción del Colegio a la Universidad, llevándolos a 

tener mayor número de obligaciones académi-

cas, cambiar sus horarios de vida diaria, gene-

rando alteraciones respecto a su salud. Por es-

te motivo surgió la necesidad de realizar este 

trabajo en donde se describió la calidad de 

sueño e índice de masa corporal en estudiantes 

de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Católica Santo Toribio de Mogrovejo. 

 

 

MÉTODOS 

 Se realizó un estudio descriptivo transversal, 

la población diana fue 1 395 estudiantes de 

una Universidad privada de Lambayeque. Se 

incluyeron todos los estudiantes matriculados 

del semestre académico 2018-II pertenecien-

tes a ciclos académicos pares. El tamaño 

muestral fue calculado utilizando el programa 

EpiDat versión 3.1, con un nivel de confianza 

del 95 %, precisión absoluta de 5 % y una fre-

cuencia anticipada de 85 %, 6 con una cifra de 

172 estudiantes. Se obtuvieron 53 estudiantes 

de la escuela de Medicina, 45 Psicología, 31 

Odontología y 43 Enfermería. Se utilizó el Índi-

ce de Calidad de Sueño de Pittsburg (ICSP). 10 

Este cuenta con 19 preguntas, organizadas en 

siete componentes: calidad subjetiva del sue-

ño, latencia, duración, eficiencia, perturbacio-

nes del sueño, uso de medicamentos para dor-

mir y disfunción diurna. El puntaje sumado se 

encontró entre cero a 21 puntos, por lo que se 

consideró buenos durmientes (cero a cinco 

puntos) y malos durmientes (seis a 21 pun-

tos).  

En cuanto al índice de masa corporal (IMC), se 

utilizó una balanza serie TS-2003B y una cinta 

métrica de la marca supernova de tres metros 

de largo para medir las variables antropométri-

cas, se consideró a una persona con sobrepeso 

(25 a 29,9 Kg/m2), obesidad (30 a 34,9) y 

obesidad mórbida mayor a (35 Kg/m2). 8  El 

proyecto se realizó con la aprobación del comi-

té de ética de la Universidad Católica Santo 

Toribio de Mogrovejo (USAT). Se usaron  

promedios y la prueba de chi cuadrado y el 

programa estadístico Stata 14. 

 

 

RESULTADOS 

La edad promedio de los estudiantes fue 20,4 

años (± 2,9 años), el 73 % (126) fueron muje-

res con una diferencia significativa entre la 

proporción de mujeres y varones (p=1,06x10-

9). La escuela de medicina humana tuvo la 

menor proporción de mujeres (54 %), mien-

tras que enfermería tuvo la mayor proporción 

(93 %). De los cuales presentaron infrapeso  

3 %, normopeso 62 %, sobrepeso 32 %,  

obesidad (tipo 1) 2% y obesidad (tipo 2) 1 %. 

La calidad de sueño en los estudiantes de la 

Facultad de Medicina fue deficiente, pues se 

encontró que el 89 % son malos durmientes. 

Medicina ocupó el primer lugar con un 93 % de 

un total de 50 estudiantes con mala calidad de 

sueño seguido de Psicología 43 (90 %), Odon- 



 5 

tología 22 (85 %) y Enfermería 38 (86 %). La 

media de clasificación global del ICSP fue 7,14 

(de 2,4). De acuerdo al IMC hubieron 55 con 

sobrepeso (32 %), cuatro con obesidad  

tipo 1 (2 %) y 1 con obesidad tipo 2 (1 %)  

(Tabla 1). 

http://www.revprogaleno.sld.cu/ 

La media global del IMC es 24,01 (± 3,25). La 

escuela de Enfermería es la que presentó ma-

yor número de estudiantes con sobrepeso con 

16 (36,4 %); mientras que la escuela de  

medicina registro tres estudiantes con obesi-

dad (5,6 %) en comparación con las otras  

escuelas. 

No se encontró asociación entre la mala calidad 

de sueño con el sobrepeso y la obesidad 

(p=0,518). Sin embargo la frecuencia de estu-

diantes con sobrepeso/obesidad y malos dur-

mientes fue de 37,9 %, la escuela de medicina 

presentó mayor porcentaje de malos durmien-

tes con sobrepeso y obesidad. Donde el sexo 

femenino fue el mal durmiente un (90 %) y el 

sexo masculino un (41 %) con sobrepeso y 

obesidad. 

 

 

DISCUSIÓN 

Los estudiantes de la Facultad de Medicina tu-

vieron un 89 % de mala calidad de sueño, re-

sultado muy similar a trabajos encontrados en 

el 2013 en donde se reportaron frecuencias 

entre 79 y 85 %, ambas investigaciones reali-

zadas en la Región (Lambayeque), se aplicaron 

el mismo instrumento de estudio y en estu-

diantes de ciencias de la salud. 11,12,13,14 Sin 

embargo, en estudios realizados en Lima du-

rante el 2007 y España en el 2013 se encontró 

una diferencia de 58 y 32,1 % respectivamen-

te. 9,10 El estudio realizado en Lima evaluó a 

estudiantes de internado y externado a los 

cuales se le aplicó tres cuestionarios, el tiempo 

en el que se tomó la muestra fue en siete días 

donde fue menor a la nuestra (n=65). En 

cuanto al estudio realizado en España su 

muestra fue mayor (560) y la realizó en tres 

períodos al inicio, intermedio y al final de la 

carrera, además se evaluó solo a dos escuelas, 

enfermería y psicología. Al igual que en el es-

tudio no hubo una relación significativa entre la 

calidad del sueño y el IMC, la circunferencia de 

la cintura, el grosor del pliegue cutáneo del 

tríceps, la proporción de grasa corporal (%) y 

la masa grasa corporal. 8 

Los estudiantes de medicina de nuestro estudio 

son mala dormidores esto concuerda con va-

rios estudios llevados a cabo en distintos  

países como Pakistán, 15 Arabia Saudita, 16,17 y 
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Kuwait. 18 En el estudio no se encontraron aso-

ciación entre la mala calidad de sueño con el 

sobrepeso y la obesidad al igual que en un es-

tudio que se llevó a cabo en China, 19 donde la 

calidad del sueño está inversamente relaciona-

da con el índice de masa corporal entre los es-

tudiantes universitarios. 20 

Un 37,9 % de estudiantes con sobrepeso y 

obesidad fueron malos durmientes. Durán 

Agüero S et al. 21 encontraron que el 67,2 % 

duermen menos y tienen sobrepeso/obesidad. 

No obstante, utilizaron solo el componente tres 

(cantidad de horas de sueño) del ICSP; resul-

tados que difieren debido a que las medidas 

antropométricas fueron autorreportadas por 

cada participante lo que genera gran impreci-

sión en la toma de datos. 

Se recomienda que en estudios posteriores se 

debe explorar variables confusoras que alteren 

la calidad de sueño como registro de la dieta 

de los alumnos, asociación entre el rendimien-

to y estado mental, exigencia académica, tras-

torno metabólico (diabetes), actividad física y 

hormonas.  

Las limitaciones que surgieron en el trabajo 

fueron al tratarse de un estudio descriptivo, no 

se pudieron explorar variables que proporcio-

nen más información, no se abarcó una mayor 

población debido a que se realizó durante un 

ciclo académico, finalmente la calidad de sueño 

evalúa variables subjetivas que podrían estar 

sujetas a la variabilidad individual y estar sub-

estimada o sobreestimadas por el encuestado.  

 

CONCLUSIONES 

La mala calidad de sueño es muy alta en los 

estudiantes de ciencias de la salud, el IMC fue 

bajo al tener gran cantidad de estudiantes con 

normopeso y pocos con sobrepeso/obesidad. 

No se encontró asociación entre ambas entre la 

mala calidad de sueño con el sobrepeso y la 

obesidad. 
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